Skutecznos$¢ Nutridrink Skin Repair w dtugo-
terminowej opiece nad pacjentami z odlezynami
zostata potwierdzona w badaniu klinicznym®

Zmniejszenie powierzchni odlezyn u pacjentéw przyjmujacych
Nutridrink Skin Repair na przestrzeni 8 tygodni obserwacji.

Odlezyna Grupa kontrolna Nutridrink Skin Repair
Stan Zmniejszenie Zmniejszenie
przed leczeniem odlezyny o 45,2% odlezyny o 60,9%

Catkowite wygojenie rany odlezynowej

20%

2

> 15%

S +7,2pp

S 10%

(@]

3

¥o 0

S 5%

3 16,9%
0%

Grupa kontrolna Nutridrink Skin Repair

U dorostych chorych z odlezynami Il lll, lub IV stopnia i z wspétistnigjacym

niedozywieniem stosowanie w ciggu 8 tygodni Nutridrink Skin Repair istotnie
przy$pieszyto proces gojenia odlezyn przy jednoczesnej dobrej tolerancji®.

Proponowany schemat stosowania
Nutridrink Skin Repair

Odlezyna | Stopien 1 1- 2 butelka dziennie
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Odlezyna | Stopien 3 2 - 3 butelki dziennie

utrata petnej grubosci skéry, mogace sie rozszerza¢ na warstwy o

ponizsze, ale nie przekraczajace powiezi lub gtebsza rana pciek e ik
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Odlezyna | Stopien 4

3 butelki dziennie

obszerna destrukcja, martwica tkanek lub uszkodzenie
miesnia, koéci lub struktur podporowych z lub bez utraty
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Opracowano na podstawie:
Sobotka L. Podstawy zywienia klinicznego. PZWL 2013,
National Pressure Ulcer Advisory Panel pressure ulcer stages. A staging scale for pressure ulcers of increasing severity.

Nutridrink Skin Repair - zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego do postepowania dietetycznego u pacjentéw z odlezynami i trudno gojacymi ranami*. Stosowa¢ pod
nadzorem lekarza. **Dodatkowa suplementacja argining nie jest zalecana w: czerniaku, raku watroby, miedzybtoniaku optucnej, raku nerki, raku prostaty, raku watrobowokomérkowym.
Materiat przeznaczony dla oséb posiadajacych kwalifikacje z zakresu medycyny, farmacji i zywienia.
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Svan Anholt RD, Sobotka L, Meijer EP, Heyman H, Groen HW, Topinkova E, et al. Specific nutritional support accelerates pressure ulcer healing and reduces wound care intensity in
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NUTRICIA Polska Sp. z 0.0, ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, Polska.

N u I RICIA Serwis Konsumencki: infolinia: (22) 55 00 155, e-mail: serwis@nutriciamedyczna.pl;

Optata za potaczenie zgodna z taryfa operatora. Serwis Konsumencki czynny od poniedziatku do piatku w godz. 900 - 17.00.
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Element kompleksowego procesu leczenia
odlezyn i innych trudno
gojacych ran



Co to jest trudno gojaca rana?

Trudno gojaca rana to taka, w ktorej proces gojenia zatrzymat sie przez pewien czas na jednym
z etapow i nie postepuje’. W zaleznosci od zrédta za rane trudno gojaca uznaje sie ubytek,
ktéry nie wygoit sie w przeciagu 4-6 tygodni, inne za$ wydtuzaja te granice do 6-8 tygodni'.

Do trudno gojacych ran zaliczamy miedzy innymi:
» odlezyne » owrzodzenie goleni
®» stope cukrzycowa » rane pourazowa

Rana trudno gojaca moze mie¢ rowniez poczatek w przebiegu powiktanego procesu gojenia
rany ostrej - pooperacyjnej. Pacjent zmagajacy sie z taka rang wymaga kompleksowej,
dtugoterminowej opieki.

Owrzodzenie Owrzodzenie Stopa
tetnicze goleni zylne goleni cukrzycowa

Odlezyny

Pacjenci niedozywieni sa narazeni na spowolnienie
procesOw gojenia i powstawanie ran przewlektych

Prewencja odlezyn

Odpowiednie zywienie nie tylko wspomaga

® Niedozywienie uposledza procesy
gojenia na drodze>:

Opdznionej neowaskularyzacji
leczenie, ale takze zabezpiecza przed Obnizonej syntezy kolagenu
rozwojem owrzodzen odlezynowych? Przedtuzonej fazy zapalnej
Obnizenia fagocytozy leukocytéw
Dysfunkgcji limfocytow Bi T
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Skin Repair

Nutridrink Skin Repair odzywia,
dzieki temu wspomaga gojenie ran*

Niedozywienie
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Zwiekszone
zapotrzebowanie
na biatko

Spowolnienie
procesu gojenia

Zwigkszony Powiktania,

zakazenia

wydatek
energetyczny

Aby przerwaé¢ BEEDNE KOO NIEDOZYWIENIA warto wtaczyé do diety
pacjenta leczenie zywieniowe w postaci doustnych (lub dojelitowych)
diet przemystowych, bogatych w biatko i energie oraz z zawartoscia
argininy i antyoksydantow*.
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Nutridrink® St opracowany z mysla o pacjentach

A A z odlezynami i innymi trudno gojacymi ranami
Skin Repair y Y 9oy
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BIALKO

Petni role budulcowa, sktadnik niezbedny w procesie gojenia, odpowiada za regeneracje tkanek®®.

ARGININA **

Faza zapalna: petni funkcje wazodylatatora: poszerza

naczynia krwionoéne utatwiajac transport sktadnikéw
odzywczych i tlenu do tkanek.

Faza proliferacji: odpowiada za pobudzenie podziatéw
koméorkowych.

Faza remodelingu: bierze udziat w syntezie kolagenu’.

CYNK

Wchodzi w sktad 300 enzymow, takze tych ktére biora udziat w syntezie biatka.
Odpowiada za utrzymanie stabilnosci bton komorkowych i obrone immunologicznag organizmu®.

ANTYOKSYDANTY

Sktadniki o dziataniu przeciwutleniajacym, niezbedne w przewlektym stanie zapalnym’.
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Zalecane dawkowanie
1-3 butelek dziennie
przez minimum 3 tygodnie

Wykazano poprawe w zakresie®:

®  Zmniejszenia powierzchni odlezyn

®»  Czestotliwosci zmiany opatrunkow

Skrécona informacja o sktadzie produktu Nutridrink Skin Repair

Energia 124 kcal 248 kcal Arginina 158 3g

Biatko 88¢g 176¢g Cynk 45 mg 9mg
Weglowodany 145¢g 29¢g Witamina C 125 mg 250 mg
Ttuszcz 35g 78 Witamina E 19 mg a-TE 38 mg a-TE



