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ZAPOTRZEBOWANIE NA MLEKO | PRZETWORY
MLECZNE U DZIECI PO 1. ROKU ZVCIA

Mleko i przetwory mleczne, w tym mleko modyfikowane, pro-
dukty mleczne (kefiry, jogurty, sery zétte i twarogowe), to zrodto
tatwo przyswajalnego i petnowartosciowego biatka, wapnia, fos-
foru, witamin z grupy B (gtéwnie B2) oraz witamin rozpuszczal-

nych w ttuszczach (A i D).

Wérod dzieci w wieku 1-3 lata dzienna ilos¢ mleka i produktéw
mlecznych powinna wynosi¢ 3 porcje, w tym 2 szklanki mleka
krowiego 2-3,2% tt. lub modyfikowanego (450-500 ml).

Zapotrzebowanie dziecka w wieku od 13. do 36. miesiaca zycia
na wapn, pierwiastek niezbedny do budowy kosci, zebdéw i pra-
widtowego przebiegu wielu przemian metabolicznych, wynosi
700 mg, na witamine D od 15 pg (600 jm.) do 25 pg (1000 jm.),
w zaleznosci od masy ciata i podazy witaminy D w diecie. Sktad-

niki te sa najczesciej niedoborowe w diecie matych dzieci.

W diecie pacjentéw z PKU mleko

i jego przetwory sa zabronione ze wzgledu
na wysoka zawarto$¢ fenyloalaniny.
Zrédtem biatka w diecie oséb z PKU

sg specjalistyczne preparaty zawierajgce
aminokwasy bez lub z niska zawartoscia
fenyloalaniny oraz pozostate sktadniki
odzywcze w ilosciach dopasowanych

do wskazan wiekowych.

1. Poradnik zywienia dziecka w wieku 1. do 3. roku zycia. IMID, Warszawa 2013. 2. Weker H. i wsp. Modelowa racja pokarmowa dziecka w wieku poniemowlecym
- uzasadnienie wdrozenia. Standardy Medyczne Pediatria 2013, 1.10; 662-675. 3. Jarosz M. Normy zywienia dla populacji polskiej. IZZ, Warszawa 2017.



ILE SZKLANEK PREPARATU PKU DZIENNIE?

- 1 miarka preparatu 100 ml* preparatu Jetiea Eem)
preparatu
2 5

0,69
0,73 2,2 55
2 4 10

*W celu przygotowania 100 mi gotowego preparatu nalezy rozpuscic w 90 ml wody: » 3 miarki XP Analog LCP » 3 miarki Phenyl Free 1 » 2 miarki Milupa PKU 2 MIX

@\ Dziecko w wieku 1-3 lata, masa ciata: 9-14 kg

© Zapotrzebowanie na biatko ogotem 2,5 g/kg mc: 22,5-35 g dzien
(w tym, réwnowaznik biatka: 18-28 g/dzien)

el S N N el Sl S N Yo o T
4-5 szklanek (250 ml) 3-5 szklanek (250 ml) 2-3 szklanki (250 ml)

=1000-1250 ml/dzien =750-1250 ml/dzien =500-750 ml/dzien
26-40,5 miarki/dzien 25-38 miarek/dzien 9-14 miarek/dzien

2-3 szklanki preparatu Milupa PKU 2 MIX pozwalajg na pokrycie dziennego
zapotrzebowania na rownowaznik biatka u dzieci w wieku 1-3 lat.

Ilo$¢ preparatu Milupa PKU 2 MIX przeznaczona do zaspokojenia dziennego
zapotrzebowania na réownowaznik biatka jest zgodna z zaleceniami spozywania
przez dzieci w wieku 1-3 lata trzech porcji mleka i produktéw mlecznych, w tym
2 szklanek mleka krowiego lub modyfikowanego (450-500 ml).



ILE WAPNIA [mg] | WITAMINY D [ug]
ZAWIERA MILUPA PKU 2 MIX?

1

e Milupa PKU 2 MIX

B b . % zapotrzebowania
775 10%
6 24-40%

Wiek (lata) Wapr (mg) Witamina D (pg)
700 15-25

*Poradnik zywienia dziecka w wieku 1. do 3. roku zycia. IMID, Warszawa 2013

Dwie szklanki preparatu Milupa PKU 2 MIX pokrywaja dzienne zapotrzebowanie
na wapn w 110%, za$ na witamine D w 24-40%.

KONCEPCJA PRODUKTOW MILUPA
- optymalna podaz sktadnikéw odzywczych
zgodnie ze wskazaniami wiekowymi

Milupa PKU 2 MIX Zapotrzebowanie
na biatko
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MILUPA PKU 2 MIX | MILUPA PKU 2 PRIMA
- PROFIL AMINOKWASOW

Zawarto$¢ aminokwaséw w 1 g réwnowaznika biatka
014
012
010
0,08
006
0,04

0,02

s PKU 2 MixX emm— PKU 2 prima

Milupa PKU 2 MIX i Milupa PKU 2 PRIMA maja ten sam profil aminokwaséw w przeliczeniu na 1g

réwnowaznika biatka, dzieki temu mozna je tatwo taczy¢ lub stosowaé zamiennie.

MILUPA PKU 2 MIX | MILUPA PKU 2 PRIMA
- PROFIL MIKROELEMENTOW

Zawarto$¢ witamin Zawarto$¢ sktadnikéw mineralnych
w 1g réwnowaznika biatka w 1g réwnowaznika biatka
35 40 mg
35 40 mg
35
25 mo
35mg
20 25 mg
15 20 mg
1
10 °mo
10 mg
5 5mg
0 X ) 0mg
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Milupa PKU 2 MIX i Milupa PKU 2 PRIMA maja ten sam profil mikroelementéw na 1 g

réwnowaznika biatka, dzieki czemu mozna je tatwo taczy¢ lub stosowacé zamiennie.



KONCEPCJA PRODUKTOW MILUPA

66 MIARKI
ROWNOWAZNIKA fdilupaR =
BIAEKA PKU 2 MIX

% udziat produktow
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80 Milupa PKU 2 PRIMA
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Wiek w latach



METABOLIZM KOSTNY U PACJENTOW Z PKU

Jednym
z najwazniejszych Istotna role
makroelementdéw niezbednych odgrywa witamina D3,
do prawidtowego budowania ktérej niedobory moga wystapic
kos¢ca jest wapi. Optymalna na kazdym etapie zycia,
jego podaz moze poprawi¢ rozwdj a szczegolnie w okresie pokwitania,
kos¢ca u dzieci, gtéwnie W czasie intensywnego
przed osiagnieciem okresu wzrastania ko$ci.

dojrzewania. )
Oprocz bezwzglednej

podazy wapnia, wazny jest takze
prawidtowy stosunek tego pierwiastka
do innych sktadnikéw odzywczych,
np. biatka. Niedobor biatka w diecie
hamuje rozwoj koscéca, z drugiej strony
jego nadmiar nasila kalcurie i moze
zwiekszy¢ straty wapnia.

Zaburzone szlaki biochemiczne charakterystyczne dla choréb metabolicznych
odgrywaja istotng role w patogenezie zaburzen mineralizacji koséca.

Takze w PKU wskazuje sie na gorsza mineralizacje koséca i zwigzany z tym
zaburzony metabolzim kostny. Wérdd przyczyn takiego zjawiska wymienia sie:

niekorzystne oddziatywanie samego procesu chorobowego
zaburzajacego budowe macierzy kostnej

stosowanie diety eliminacyjnej

zaburzone procesy wchtaniania sktadnikéw mineralnych z diety,
w tym wapnia

odstepowanie od diety pacjentéw w okresie dorastania



OCENA KLINICZNA PREPARATU
MILUPA PKU 2 MIX*

Prospektywne, otwarte badanie interwencyjne dotyczace
wptywu zastosowania preparatu Milupa PKU 2 MIX* na metabolizm kosci.

20 pacjentéw z PKU w wieku 6-8 lat z dobra kontrola metaboliczng
otrzymywato przez 6 miesiecy:

Milupa PKU 2 MIX i Milupa PKU 2 PRIMA (stosunek 3:1) - grupa leczona
Milupa PKU 2 PRIMA - grupa kontrolna

{ il

Milupa PKU

E MIX

Wykonywane badania

©  Biochemiczne: poziomy fenyloalaniny i tyrozyny we krwi, catkowite biatko osocza,
stezenie hemoglobiny, liczba RBC, hematokryt.

®  Biochemiczne dotyczace stanu mineralnego kosci:
status wapnia i fosforanéw w surowicy, parathormon.

©  Markery tworzenia kosci: fosfataza zasadowa, osteokalcyna, stosunek wapnia
do kreatyniny w moczu, kolagen typu |, usieciowany telepeptyd C, pomiar gestosci
mineralnej kosci catego ciata i kregostupa ledzwioweo metodg DEXA-lunar DPX
- dwukrotnie podczas trwania oceny.

*Profil mikrosktadnikéw odzywczych w Milupa PKU 2 MIX zostat zaktualizowany od czasu badania, jednak poziom biatka, wapnia i fosforu pozostat niezmieniony.



Na poczatku oceny w obu grupach nie stwierdzono istotnych zaburzen meta-
bolizmu wapnia i fosforu. Na poczatku badania $rednie warto$ci z-score dla
gestosci mineralnej kosci byty nizsze w obu grupach.

W okresie obserwacji trawajacym 6 miesiecy zaobserwowano:
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Istotny (p < 0,05) wzrost stezenia osteokalcyny.
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Istotny (p < 0,05) wzrost gestosci kosci zaréwno
catego ciata, jak i kregostupa.

Milupa PKU 2 MIX ma pozytywny wptyw na metabolizm kostny u pacjentéw z PKU.

Zawarto$¢ sktadnikéw odzywczych oraz ich wzajemne proporcje maja wptyw
na wyzsza przyswajalno$¢ sktadnikéw mineralnych, a takze przyczyniaja sie do
wzrostu gestosci kosci, poprzez aktywna inkorporacje wapnia i fosforéw.

Lange i wsp. Czy chorzy na fenyloketonurig sq zagrozeni osteoporoza? Stan tkanki kostnej u chorych na fenyloketonurie w Polsce. Pediatria Polska, tom 85, nr 3, maj-czerwiec 2010,



PRZVBLIZONA LICZBA PUSZEK PREPARATU MILUPA PKU 2 MIX
NA 113 MIESIACE TERAPII DIETETYCZNE) PKU, W ZALEZNOSCI OD ZAPOTRZEBOWANIA
NA ROWNOWAZNIK BIAEKA.

1miarka = 75gproszku = 2 gréwnowaznika biatka
100 ml gotowego do spozycia produktu = 2 miarki (15 g proszku)

4+ 90mlwody = 4 gréwnowaznika biatka

réwno- liczba liczba réwno- liczba liczba

waznik miarek puszek waznik miarek puszek

biatka preparatu /3 biatka preparatu /3

[9] / dobe / dobe miesigce [g] / dobe / dobe miesigce

15 2 1 S 46 170 23 13
19 2,5 1 4 48 178 24 13 40
22 3 2 5 50 185 25 14 42
26 315 2 6 52 193 26 14 43
30 4 2 7 54 200 27 15 45
33 4 3 8 56 207 28 16 47
37 5 3 8 58 215 29 16 48
Y 5 3 9 60 222 30 17 50
44 6 3 10 62 230 31 17 52
48 6 4 n 64 237 32 18 53
52 7 4 12 66 244 53 18 55
56 7 4 13 68 252 34 19 57
59 8 4 13 70 259 35 19 58
63 8 5 14 72 267 36 20 60
67 9 5 15 74 274 37 21 62
70 9 5 16 76 281 38 21 63
74 10 6 17 78 289 39 22 65
81 1 6 18 80 296 40 22 67
89 12 7 20 82 304 40 23 68
96 13 7 22 84 3n M 23 70
104 14 8 23 86 319 42 24 72
m 15 8 25 88 326 43 24 73
19 16 9 27 90 333 44 25 75
126 17 9 28 92 3N 45 26 77
133 18 10 30 94 348 46 26 78
14 19 n 32 96 356 47 27 80
148 20 n 33 98 363 48 27 82
156 21 12 35 370 49 28 83
163 22 12 37




MILUPA PKU 2 MIX

' Produkt w postaci proszku, mieszanina

aminokwasow bez fenyloalaniny, zawiera
ttuszcz, weglowodany, witaminy, sktadniki
mineralne i pierwiastki $ladowe. Stosowanie
produktu musi uwzglednia¢ uzupetnienie
energii, naturalnego biatka i innych
sktadnikow odzywczych w iloéciach zgodnych
z zaleceniami lekarza, w celu pokrycia
indywidualnego zapotrzebowania

na fenyloalanine i pozostate sktadniki odzywcze.

Zalecana dawka produktu musi by¢ okreslona
wytacznie przez lekarza i zalezy od wieku,
masy ciata oraz stanu klinicznego pacjenta.

Dobowa dawka produktu musi by¢é podzielona
na 3 do 5 porcji roztozonych w ciggu dobry.
Nalezy wymieszac zalecang ilo$¢ produktu

z wyliczona iloscig innego pozywienia

lub napoju, np. wody lub soku owocowego.

15 g proszku (2 miarki) + 90 ml wody
=1 porcja gotowego do spozycia produktu
nie zawierajacego fenyloalaniny.

Produkt XP Analog LCP to zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Do

postepowania dietetycznego w potwierdzonej fenyloketonurii.

Produkty Milupa PKU to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego.

NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

METABOLICS

Do postepowania dietetycznego w fenyloketonurii (PKU) i hiperfenyloalaninemii (HPA).

Produkt Phenyl Free 1to zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego.
Do postepowania dietetycznego w potwierdzonej fenyloketonurii.

Do stosowania pod nadzorem lekarza.

Nutricia Polska Sp. z 0.0.
ul. Bobrowiecka 8, 00-728 Warszawa
www.akademianutricia.pl | www.pkuconnect.pl

Serwis konsumencki czynny od poniedziatku

Materiat przeznaczony dla osob majacych kwalifikacje w dziedzinie medycyny, do piatku w godz.: 09.00-17:00

Zzywienia lub farmacji.

pod numerem telefonu: 22 550 0155



TABELA WARTOSCI ODZYWCZE) MILUPA PKU 2 MIX

Warto$é¢é odzywcza jednostka

Warto$é energetyczna kJ (kcal)
Réwnowaznik biatka

Weglowodany, w tym:

- Cukry

Ttuszcz, w tym:

- Kwasy nasycone

- Jednonienasycone

- Wielonienasycone, w tym:

-- Kwas a-linolenowy

-- Kwas linolowy

Btonnik

Saél

Witaminy

Witamina A

Witamina D

Witamina E

Witamina C

Witamina K

Tiamina

Ryboflawina

Niacyna

Witamina B6

Kwas foliowy

Biotyna |
Witamina B12

Kwas pantotenowy |
Sktadniki mineralne i pierwiastki $ladowe
Séd
Potas
Wapn
Magnez
Fosfor
Chlorki
Zelazo
Cynk
Miedz
Jod
Mangan
Chrom
Fluorki
Molibden
Selen
Inne
L-karnityna
Cholina
Inozytol

(=]
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Wielko$é opakowania

Zawarto$¢ proszku w miarce

100 g proszku

1845 (439)
270
409

o5
186
82
71
=¥

0
06

810
189
108
405
252
103
110
103 (193)
095
103
270
2,03
513

256
540
1035
142
620
405
122
892
0,96
146
162
405
070
430
243

405
351
121

400
75

1 porcja
(15 g proszku + 90 ml wody

275 (66)
41
6,1
08
28
12
Al
05

0
01

121
2,83
162
6,24
377
015
017

154 (2,89)

014
155
4,05
030
077

385
811
155
213
930
608
182
134
014
219
024
6,08
010
6,40
365

6,07
52,7
182




