DRODZY RODZICE NOWORODKOW URODZONYCH PRZEDWCZESNIE!

Wiemy, ze sytuacja zwigzana z epidemia koronawirusa COVID-19 wprowadzita w Wasze zycie rodzinne
duzo zamieszania. W zwigzku z zaostrzeniem procedur i ograniczeniem mozliwosci aktywnego przygotowa-
nia Rodzicow do przejecia samodzielnej opieki nad noworodkiem urodzonym przedwczesnie zebratysmy
najwazniejsze informacje i porady w zakresie opieki poszpitalnej, zwtaszcza w zakresie karmienia.

JAK KARMIC DZIECKO PO WYPISIE ZE SZPITALA?

Noworodek urodzony przedwczesnie jest karmiony najczesciej co
3 godziny, czyli 8 razy na dobe. Jesli dziecko jeszcze nie budzi sie
samo o zaplanowanej porze karmienia, nalezy je wybudzac przez
delikatny dotyk oraz rozpoczecie czynnosci pielegnacyjnych
czyli po prostu zmiane pieluszki. Pokarm nalezy przygotowac
wczesniej. 1los¢ pokarmu, ewentualnie jego rodzaj oraz sposob
zwiekszania porcji podaje lekarz w dniu wypisu.

CZYM KARMIC DZIECKO PO WYPISIE?

Najlepszym wyborem jest karmienie mlekiem matki. Nalezy pod-
ja¢ wszelkie mozliwe kroki w celu utrzymania laktacji. Moze sie
zdarzy¢, ze ilos¢ pokarmu bedzie niewystarczajaca, albo matka
nie bedzie mogta karmi¢ swoim mlekiem. Wowczas lekarz prowa-
dzacy moze zaleci¢ dokarmianie mlekiem dla wczes$niakow (mle-
ko modyfikowane). Wszelkie watpliwosci dotyczace sposobu
karmienia nalezy skonsultowac z lekarzem w dniu wypisu.

CZY MATKA MOZE KARMIC NOWORODKA URODZONEGO
PRZEDWCZESNIE WYLACZNIE PIERSIA PO WYPISIE DO DOMU?

Karmienie piersig wczesniaka nalezy wprowadzac stopniowo.
Jeslinoworodek jest mato aktywny a karmienie butelka trwa dos¢
dtugo (czyli ponad 20-25 min), to lepiej wprowadzac¢ karmienie
naturalne stopniowo, np.: nie zwiekszajac przez kilka dni ilosci
prob przystawiania do piersi. Najlepiej zaczac¢ od wprowadzenia
kilku prob karmienia piersig w ciggu doby zwracajac uwage na
czas karmienia oraz na aktywnos¢ dziecka. Lepiej na poczatku
przystawic¢ dziecko na 7-10 min. do piersi i dokarmic butelka, zas
w kolejnych dniach stopniowo wydtuzac¢ czas karmienia nat-
uralnego, jesli aktywnosc¢ dziecka na to pozwoli. Na tym etapie
najwazniejsze jest aby dziecko sie najadato, zatem kazdora-
zowo nalezy przygotowac porcje pokarmu do dokarmienia.
Moze sie zdarzy¢, ze u niedojrzatego noworodka dtuzsze przys-
tawienie moze spowodowac spadek aktywnosci w wyniku zmecze-
nia, dlatego tak wazne jest stopniowe wprowadzanie karmienia
naturalnego. Mama musi tez wykazac sie cierpliwoscig - karmie-
nie piersig u noworodkow urodzonych przedwczesnie jest wyz-
waniem dla rodzica i personelu, nie zawsze udaje sie je wprow-
adzi¢. Wyznacznikiem efektywnego karmienia jest przyrost masy
ciata dziecka. Celem przystawiania do piersi jest tez stymulacja
laktacji oraz budowanie wiezi pomiedzy matka a dzieckiem. W
razie watpliwosci dotyczacych karmienia piersig nalezy skonsul-

towac sie z potozna, doradcg laktacyjnym lub neurologopedg
- zalecang forma kontaktu jest kontakt telefoniczny lub porada
on-line.

JAKIE AKCESORIA RODZICE
MOGA WYKORZYSTAC DO KARMIENIA?

Prosimy aby Rodzice dopytali jakim rodzajem smoczka byto
dotychczas karmione dziecko i zakupili co najmniej kilka sztuk na
uzytek domowy. Nalezy pamieta¢, ze smoczki uzywane w szpi-
talach mogg byc¢ trudniej dostepne. Najlepiej zamowic je on-line
jeszcze przed wypisem na stronie sklepu/apteki. Wprowadzanie
karmienia innym rodzajem smoczka i butelki jest mozliwe, jednak
niektore wezesniaki, zwtaszcza te mniej dojrzate mogg nie zjadac
petnych porcji po nagtym przestawieniu na inny rodzaj smoczka.
Bedg one wymagaty stopniowego wprowadzania innego rodzaju
smoczka, podobnie jak przy wprowadzaniu karmienia naturalne-
go. Rodzice powinni rowniez korzysta¢ z butelki dostosowane;
do objetosci podawanego pokarmu, aby zapobiec osadzaniu sie
wartosciowych sktadnikow mileka na wewnetrznej powierzchni
butelki.

CZY SA JAKIES POZYCJE POLECANE DO KARMIENIA
NOWORODKOW URODZONYCH PRZEDWCZESNIE?

Najwazniejsza jest wygoda matki i komfort dziecka. Niemniej jed-
nak jest kilka pozycji, w ktérych karmienie naturalne i/lub z wyko-
rzystaniem butelki u wczesniaka moze okazac sie tatwiejsze. Oto
kilka z nich:

KARMIENIE NATURALNE

Pozycja krzyzowa Pozycja spod pachy

KARMIENIE BUTELKA

@ =

Pozycja klasyczna Pozycja boczna

NA CO NALEZY ZWROCIC UWAGE
ABY KARMIENIE BY+O BEZPIECZNE?

Rodzice muszg pamietac, ze dziecko, ktore jest wypisywane do
domu, w ocenie lekarza prowadzacego oraz personelu (pieleg-
niarka, potozna, neurologopeda, fizjoterapeuta) jest gotowe do



wypisu. To oznacza, ze karmienie jest bezpieczne u dziecka, oraz
ze zjada ono wszystkie swoje przewidziane porcje pokarmu w
ciggu doby. Warto zwrocic uwage na prawidtowe utozenie ciata
dziecka, tak aby gtowa podczas karmienia nie byta odchylona do
tytu ani zbyt mocno przywiedziona do klatki piersiowej dziecka.
Dziecko powinno by¢ uktadane symetrycznie. Warto probowac
karmic¢ dziecko naprzemiennie: raz na jednej stronie, raz na dru-
giej, co rowniez sprzyja ksztattowaniu symetrii ciata dziecka. Po-
winno sie tez umozliwi¢ dziecku tgczenie dtoni w linii sSrodkowej:
swobodng prace dtoni w okolicy piersi, butelki lub dtoni karmigce-
go rodzica. Objawami ktére mogg budzi¢ niepokdj w trakcie
karmienia s3: zasinienie w okolicy ust i blados¢ skory twarzy
dziecka; powtarzajace sie epizody dyskoordynacji ssania-oddy-
chania-potykania objawiajace sie krztuszeniem; wystepowanie
bezdechow; dziecko senne, apatyczne, trudne do wybudzenia;
nadmierna meczliwos$¢ w trakcie karmienia i/lub jesli dziecko nie
zjada przewidzianej porcji pokarmu - wystgpienie tych objawodw,
zwtaszcza Kilku oraz jesli wczesniej nie wystepowaty moze swiad-
czyC o rozwijajgcej sie infekcji - wskazane jest zasiegniecie opinii
lekarza co do dalszego postepowania z dzieckiem.

CO JESZCZE MOGA ZROBIC RODZICE
W PIERWSZYCH DNIACH | TYGODNIACH
OPIEKI POSZPITALNEJ?

Jesli z powodu zagrozenia koronawirusem COVID-19 dostep
Rodzicow do ich dziecka byt w szpitalu ograniczony, to naj-
lepszg forma kontaktu bedzie kangurowanie, czyli uktadanie dz-
iecka na klatce piersiowej Mamy lub Taty. Najlepiej kangurowac
po karmieniu, tak aby nie zaktdcac¢ snu dziecka. Kangurowanie
powinno trwac¢ co najmniej 1,5 godziny nieprzerwanie. Dziecko
nalezy potozy¢ na nagiej skorze rodzica i doktadnie okry¢ z ze-
wnatrz (dziecko moze by¢ w samej pieluszce). Rodzice powinni
réowniez zadbac o to, by w otoczeniu dziecka nie byto intensy-
wnych zapachéw, dzwiekdw lub mocnych Zrédet swiatta. Tata |
Mama moga mowic do dziecka, czyta¢ mu bajki i Spiewac. Nalezy
szanowac sen noworodkdw urodzonych przedwczesnie, zwitaszc-
za tych, ktore sg bardziej niedojrzate: nie wybudzamy dzieci bez
potrzeby, nie stymulujemy ich nadmiernymi bodZcami, nie baw-
imy sie z nimi, kiedy po karmieniu chcg zasng¢. Pozwdlmy im na
spokojny sen w celu lepszego dojrzewania uktadu nerwowego.
Sen poprawia rowniez odpornosc. Z czasem Rodzice sami zau-
wazg, ze dziecko ma coraz dtuzsze okresy kiedy jest gotowe na
bardziej intensywny kontakt.

CZY W OBECNEJ SYTUACJI NALEZY ZACHOWAC
DODATKOWE SRODKI OSTROZNOSCI PODCZAS
OPIEKI NAD DZIECKIEM?

Przede wszystkim trzeba stosowac sie do aktualnych wytycznych
dotyczacych przestrzegania zasad wprowadzanych w celu zm-
niejszenia rozprzestrzeniania sie epidemii koronawirusa COVID-19
podawanych przez media do informacji publicznej. Ponadto
nalezy ograniczy¢ kontakty z osobami niezamieszkujgcymi we
wspolnym gospodarstwie domowym do wytgcznie absolutnie
koniecznych. Warto ograniczy¢ do niezbednego minimum czas
wizyt w sklepach, aptekach i innych miejscach, w ktorych po-
jawia sie duzo ludzi. Najlepiej catkowicie ich zaniechac¢. Mozna
poprosi¢ kogos spoza domownikow o bezpieczne dostarczenie
niezbednych zakupdw lub zrobi¢ je w sklepach/aptekach inter-
netowych. Rodzic moze dopytac lekarza jeszcze przed wypisem
jakie leki lub suplementy diety bedg potrzebne po wypisie i naby¢
je z wyprzedzeniem, jesli to mozliwe. Dotyczy to réwniez innych
produktow niezbednych w pielegnacji noworodka (ubranka,
pieluchy, akcesoria do odciggania i przechowywania pokarmu
matki, mleko modyfikowane, itp.)

Nalezy pamietac, ze nie dezynfekujemy skéry noworodka - prepa-
raty do dezynfekcji mogg uszkodzi¢ delikatng skore wczesniaka.
Rolg rodzicow jest zadbac o higiene wtasng oraz otoczenia tak,

aby nie narazac dziecka na kontakt z patogenami. Rodzice doty-
kaja dziecko wytacznie czystymi, doktadnie umytymi dtormi.

Procedura mycia rgk powinna trwac¢ minimum 20-30 sekund.
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Zasada izolacji nie dotyczy sytuacji pogorszenia sie stanu zdro-
wia dziecka - w momencie zagrozenia zdrowia lub zycia dziecka
nalezy bezwzglednie skontaktowac sie z lekarzem lub wezwac
pogotowiel!

O CZYM JESZCZE NALEZY PAMIETAC?

Pamietajcie, ze ten trudny czas kiedys minie. Starajcie sie nie traci¢
optymizmu i wspierajcie sie wzajemnie. W trudnych momentach
mozecie zadzwonic¢ lub napisa¢ do swoich bliskich, przyjaciot -
do tych serdecznych Wam 0sdb, ktére Was wystuchajg, pocieszg
lub pomoga jesli zajdzie taka potrzeba. Otwarcie rozmawiajcie o
uczuciach ktore Wam towarzyszga ale tez o wzajemnych potrze-
bach i oczekiwaniach. Moze ,odciecie sie” od nadmiaru informacji
lepiej na Was wptywa? Codzienna rutyna i obowigzki zwigzane
z opiekg nad Waszym dzieckiem sa tym na co warto skierowac
swojg uwage. Rytm codziennosci to tez cudowne chwile, zwtaszc-
Za, Ze nareszcie jestescie razem!

Zachecamy réwniez Rodzicow do pobrania bezptatnego Porad-
nika dla Rodzicow Wczesniaka ,Jak dobrze, ze jestesmy razem”.
Jego autorami sg specjalisci pracujacy na co dzien w Klinice
Neonatologii Instytutu ,Centrum Zdrowia Matki Polki” w todzi:
specjalista neonatolog, pielegniarka neonatologiczna, fizjotera-
peuta, neurologopeda oraz psycholog. Wiele zawartych w nim
praktycznych porad dotyczy przygotowania do wypisu ze szpi-
tala oraz opieki poszpitalnej. Poradnik mozna pobrac¢ na stronie:
bebiprogram.pl

Zyczymy Wam duzo zdrowia
oraz radosci ze wspdlnych
chwil spedzonych

w rodzinnym gronie!
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