PORADA

podpowiadamy
jak przygotowac sie
do wizyty zdalnej

Jak wspieraé¢ malucha
Z problemami trawiennymi?

Materiat konsultowany z ekspertami
w dziedzinie gastroenterologii dzieciecej PZWL

Zawiera podejscie @



Szanowni Panstwo,
Drodzy Rodzice,

narodziny dziecka to zawsze ogrom szczescia
i mitosci, ale wraz z nimi przychodzi troska
i lek 0 jego zdrowie.

Szczegdlnie trudne s poczatki, bowiem niedojrzatos¢ wielu uktaddw,
w tym przewodu pokarmowego, moze powodowaé u dziecka
— nieustajace z punktu widzenia Rodzica — dolegliwoéci prowadzace
szybko do frustracji catej Rodziny.

Niepokéj, wzdecia brzucha, kolka niemowleca, zaburzony rytm
wyproznien, ulewania to jedynie poczatek listy problemdw, ktére
moga Panstwo obserwowac u swojego potomka. Wiekszos¢ z tych
dolegliwosci ma jednak charakter przemijajacych zaburzen
czynnosciowych, tzn. nie s3 zwigzane z nieprawidtowa budowa
czy funkcja przewodu pokarmowego. Zrozumienie charakteru
prezentowanych przez dziecko objawow jest podstawg dalszego
postepowania, ktére wbrew powszechnym oczekiwaniom prawie
nigdy nie wymaga leczenia farmakologicznego.

Pamietajcie, ze karmienie piersia to zawsze najlepszy wyboér
dla Waszego dziecka, zwtaszcza, jesli towarzysza mu od poczatku
problemy gastrologiczne! Zadne trudnosci trawienne nie moga by¢
wskazaniem do odrzucenia tej naturalnej i najmocniejszej tarczy
natury, ktéra chroni Panstwa malucha.

Kazdy Rodzic marzy o tym, co najlepsze dla swojej pociechy. Wychodzac
naprzeciw Panstwa oczekiwaniom przygotowalismy ten krétki, zwiezty
poradnik, ktéry, mamy nadzieje poszerzy Pafstwa wiedze na temat
okresu adaptacyjnego dziecka z zaburzeniami gastrologicznymi, a tym
samym pozwoli UKOIE PANSTWA OBAWY tam, gdzie s3 one zbedne
oraz zwrdci uwage na objawy, ktére wymagaja dalszej konsultacji
lekarza.

Mitej lektury,

Autorzy — gastrolodzy z wyksztatcenia,
pediatrzy z powotania!

dr hab. n. med. Andrea Horvath

dr hab. n. med. Piotr Dziechciarz

Dolegliwosci trawienne u malucha
w pierwszym roku zycia sg powszechne

W chwili narodzin przewdéd pokarmowy dziecka nie jest jeszcze
w petni dojrzaty. Z tego powodu nawet co 2 niemowlak moze
prezentowac réznego typu problemy trawienne.

Nastepne miesigce — przystowiowe pierwsze 1000 dni — i oddziatywujace w tym okresie
na dziecko czynniki s kluczowe dla jego rozwoju, w tym takze wtasnie dla przewodu
pokarmowego. Niemowle w tym okresie wymaga dobrze tolerowanego pokarmu, ktéry
bedzie dostarczat wszystkich sktadnikéw odzywczych niezbednych do optymalnego
rozwoju takze wtedy, gdy mama nie moze karmic piersia lub stosuje karmienie mieszane.

Niedojrzatos¢ uktadu pokarmowego niemowlecia
uznawana jest za jednga z gtownych przyczyn
wystepowania dolegliwosci trawiennych'.

Najczestsze dolegliwosci:

ULEWANIE 30

niemowlat?

KOLKA \ 20,

niemowlat?

~
ZAPARCIE 15

niemowlat?

1. Pacze$ K. i wsp. Standardy Medyczne/Pediatria 2015; 12: 283-287. 2. Vandenplas, Y. et al. Prevalence and
health outcomes of functional gastrointestinal symptoms in infants from birth to 12 months of age. JPGN
2015, 61, 531-537.



Problemy matego brzuszka
» ULEWANIE

30% niemowlat
cierpi z powodu ulewania’.

Co moze by¢ przyczyng ulewan?
 przekarmianie dziecka,

» za krotkie przerwy miedzy positkami,

e karmienie dziecka w pozycji poziomej,

¢ za duzy albo za maty smoczek,

* niedojrzatos$¢ dolnego zwieracza przetyku,

* ulewanie moze by¢ takze objawem alergii
na biatka mleka krowiego.

Jezeli Twoje dziecko ulewa nadmiernie, stabo przybiera
na masie ciata lub wymiotuje, skonsultuj objawy
z lekarzem pediatra.

Ulewania wystepuja najczesciej w pierwszych 6 miesigcach zycia dziecks,
po czym wyraznie tagodnieja, ustepujac do wieku 12-15 miesiecy u ponad 90% dzieci®>.

Jak ztagodzi¢ ulewania?

* Pamietaj o prawidtowej technice karmienia, tak aby dziecko nie potykato zbyt duzych
ilosci powietrza.

¢ Po karmieniu przytrzymaj malucha w pozycji pionowej.

« Unikaj sadzania dziecka po positku.

 Sprébuj karmié czesciej, a mniejszg iloscig pokarmu.

e Jedli mozesz, nie zmieniaj dziecku pieluszki tuz po zakofnczonym karmieniu.

1. Vandenplas, Y. et al. Prevalence and health outcomes of functional gastrointestinal symptoms in infants from
birth to 12 months of age. JPGN 2015, 61, 531-537. 2. Benninga MA, i wsp. Childhood Functional Gastrointestinal
Disorders: Neonate/Toddler. Gastroenterology 2016; 150: 1443-1445. 3. Hegar B. i wsp. Natural evolution of
regurgitation in healthy infants. Acta Paediatr 2009; 98: 1189-1193.

Problemy matego brzuszka
» KOLKA

20% niemowlat
cierpi z powodu kolki niemowlecej'.

Co moze by¢ przyczyng kolki?
* niedojrzatos¢ przewodu pokarmowego,

« zaburzenia trawienia (np. laktozy), prowadzace do bolesnych skurczéw jelit,

» nadmierne gromadzenie sie gazéw w przewodzie pokarmowym, spowodowane
potykaniem zbyt duzej ilosci powietrza (podczas karmienia lub ptaczu),

« zaburzenia sktadu mikrobioty jelitowej, \
* kolka moze tez by¢ objawem alergii 4
na biatka mleka krowiego. 7 . | 4

Jesli wystepowaniu kolki towarzysza:

* niezwykle duzy niepokdj,

* powiekszenie obwodu brzucha,

e stabe przyrosty masy ciata,

e inne niepokojace objawy tj. goraczka, zmiany skérne, biegunka,

\skonsultuj je ze swoim lekarzem pediatra.

J

1.Vandenplas, Y. et al. Prevalence and health outcomes of functional gastrointestinal symptoms in infants from
birth to 12 months of age. JPGN 2015, 61, 531-537.



Problemy matego brzuszka
» ZAPARCIE

. 15% niemowlat
cierpi z powodu zaparcia’.

Co moze by¢ przyczyng zaparcia?

« zbyt gwattowna zmiana karmienia naturalnego na karmienie mlekiem modyfikowanym,
e niewtasciwe przygotowywanie mleka modyfikowanego,

« zbyt wczesne wprowadzanie pokarméw statych,

 zbyt mata ilos¢ wypijanych ptynow u niemowlat w drugim pétroczu zycia,

« niedobér btonnika,

e nadmiar produktéw, ktére moga wywotac zaparcie (UWAGA: dzieci karmione piersia
mogg oddawac miekki stolec co kilka dni - to nie jest zaparcie),

« alergia na biatka mleka krowiego.

4 s
o r

r
Jesli wystepowaniu zaparcia czesto towarzysza:

« niepokdj i rozdraznienie podczas wyprézniania,

- wysitek podczas wyprézniania,

« dtugi odstep czasu pomiedzy kolejnymi wypréznieniami,

« twardy, nabrzmiaty brzuszek,

« krew w stolcu, stolce wstazkowate,

* inne niepokojace objawy: brak przyrostu masy ciata, goraczka, zmiany skérne,

skonsultujcie sie z Waszym lekarzem pediatra.

J

1. Vandenplas, Y. et al. Prevalence and health outcomes of functional gastrointestinal symptoms in infants from
birth to 12 months of age. JPGN 2015, 61, 531-537.

Dolegliwosci trawienne sg
powszechnym problemem

w pierwszych miesigcach zycia
dziecka.

Choc jest to naturalny objaw niepetnej jeszcze dojrzatosci
przewodu pokarmowego, ktéra minie wraz z uptywem czasu,
to ptacz i widoczny dyskomFort u dziecka przysparza wielu
zmartwien i streséw jego rodzicom.

W oparciu o doswiadczenie rodzicéw
oraz przy wsparciu specjalistow ze
Srodowiska medycznego stworzyliSmy
podejécie UKOIC, ktére pomoze
przetrwac ten trudny moment

oraz wesprze w rozwigzywaniu 2
problemdéw matych brzuszkéw. '

to zbiér przydatnych wskazdéwek, o ktdérych warto pamietad
W przypadku dolegliwosci trawiennych. Zapoznaj sie z podejsciem
UKOIC i ciesz sie beztroskim czasem ze swoim dzieckiem.



U USPOKOJ EMOCJE Uspokdjcie emocje

Dolegliwosci trawienne i zwigzane z nimi objawy moga dac sie

we znaki nie tylko maluszkowi, ale i catej rodzinie. W trudnych
Q sytuacjach przede wszystkim postaraj sie uspokoi¢ negatywne
emocje.

Objawom dolegliwosci trawiennych czesto towarzyszy nieukojony ptacz, ktéry moze
trwac przez wiele godzin.

Starajcie sie zachowac spokéj

Maluszek doskonale wyczuwa nastroje najblizszych. Kiedy sie niecierpliwisz,
denerwujesz, stresujesz, Twéj niepokdj moze udzielac sie dziecku i potegowac jego
rozdraznienie. Dlatego, cho¢ nie jest to tatwe, postarajcie sie opanowa¢ negatywne
emocje, by nie przenosity sie na dziecko. Podzielcie sie swoimi emocjami

z najblizszymi —ich wsparcie jest bardzo wazne.

o OBSERWUJ OBJAWY
| pOSTEpY Jesli zachowasz spokoj, tatwiej Ci bedzie

uspokoic¢ takze Twojego maluszka.

Zadbajcie o komFort maluszka

Postarajcie sie odseparowac dziecko od gtosnych dzwiekéw i intensywnych
zapachoéw, by dodatkowe bodZce nie nasilaty jego dyskomfortu.

Dbajcie o siebie i swoje dobre samopoczucie

Zwiaszcza Ty, Mamo, kiedy tylko mozesz, relaksuj sie i wypoczywaj. Jesli cenisz
aktywnos¢, postaraj sie znaleZ¢ czas na spacery czy ¢wiczenia. W im lepszej bedziesz
formie - fizycznej i psychicznej, tym tatwiej poradzisz sobie z trudng sytuacja.

Pamietajcie, to wkrotce minie!

Wielu rodzicow odczuwa niepokéj i frustracje, gdy mimo wysitkdéw nie potrafig
uspokoi¢ maluszka. Pamietajcie jednak, ze dolegliwosci trawienne s3 powszechne
i majg charakter przejsciowy. W takiej samej sytuacji jak Wy jest

(i byto) bardzo wielu rodzicéw, dlatego réwniez Wy na pewno sobie poradzicie.



Konsultujcie z lekarzem

W przypadku wystapienia problemoéw trawiennych skontaktujcie
sie z lekarzem pediatra lub porozmawiajcie na ten temat

z potozna. Bedziecie bardziej spokojni o dziecko wiedzac,
jaki charakter majg jego dolegliwosci.

Pamietajcie, ze we wczesnym okresie zycia zdrowe niemowle moze ptakaé
ok. 2 godz. dziennie i nie musi to by¢ objaw zadnej choroby.

Ptacz moze jednak mie¢ rézne podtoze, dlatego w przypadku nasilonych objawdéw warto
ustali¢ ze specjalista jego przyczyny.

W przypadku dolegliwosci trawiennych kluczowe jest

rozpoznanie przyczyny ptaczu i niepokoju maluszka.

Jesli dziecko czesto ptacze, jest niespokojne, rozdraznione, a takze w przypadku innych
uciazliwych lub niepokojacych Was objawéw, koniecznie skonsultujcie sie z lekarzem
pediatrg lub potozng. Podczas wizyty specjalista oceni, co moze by¢ przyczyna
dolegliwosci maluszka.

Dane wskazuj3, ze az 80% wizyt lekarskich w pierwszym
roku zycia zwigzanych jest z zaburzeniami ze strony
przewodu pokarmowego'.

W przypadku, gdy lekarz lub potozna zauwaza wskazania, moga zleci¢ dodatkowe
badania niezbedne w zdiagnozowaniu problemu (np. sprawdzi¢, testem eliminadji
i prowokadji, czy prezentowane objawy nie s alergia na biatka mleka krowiego).

Przygotuj sie do wizyty, by jak najpetniej odpowiedzie¢ na pytania dotyczace
objawdw, ich czestotliwosci, a takze, co bardzo wazne, sposobu zywienia i karmienia
maluszka. Pomocne bedzie zapisywanie waznych informacji, ktére utatwia specjaliscie
postawienie odpowiedniej diagnozy.

1. France, HCP Tracking Data.

Co warto zanotowac?

e rodzaje positkdw, ich wielkos¢ i pora podania,

*  reakcja dziecka na positki,

- objawy dolegliwosci trawiennych, ich rodzaj, czas trwania i nasilenie,

«  czestoé¢ wyprdznien (pomocna w ocenie jest ponizsza skala, oparta
na obserwacji rodzaju stolca).

4 TYPY STOLCA przedstawione w oparciu o Skale BITSS*
dla niemowlat i matych dzieci

Poznaj rodzaje kupki i naucz sie je interpretowac:

N co moze
typ ‘ opls oznaczaé?
. . . . Pojedyncze zbite grudki podobne
. . do orzechéw, trudne do wydalenia.
1 Stolec o wydtuzonym ksztatcie, SNaéctzekzcr:J
TWARDE grudkowaty. Mf’zaé e
Stolec wydtuzony, z peknieciami na
- powierzchni. Kupka tatwa do wydalenia.
Najczesciej
2 Smukte, wezowate kawatki stolca, spotykane
UFORMOWANE \ gtadkie |.m|ekk|e. Kupka tatwa do i naJlather;e
wydalenia. do wydalenia
formy stolca
oo Miekkie drobiny z wyraznymi
3 o % - krawedziami (tatwo wydalane). Stolce
LUZNE zapowiadajace
” Ktaczaste kawatki z postrzepionymi biegunke
krawedziami.
- Wodnisty, bez statych elementéw (ptyn).
4 6 W przypadku wystapienia stolca o takiej Bieaunka
WODNISTE -« konsystencji zalecamy konsultacje 9

z lekarzem.

* Na podstawie: The Brussels Infant and Toddler Stool Scale: A Study on Interobserver Reliability.
J. Pediatr Gastroenterol Nutr, 2019 Feb; 68(2): 207-213; https://bitss-stoolscale.com/

Wtasciwa diagnoza jest kluczowa, by uspokoi¢ rodzicow
i podja¢ odpowiednie kroki prowadzace do poprawy
samopoczucia maluszka.



Teleporada

Pamietajcie, ze w trakcie teleporady nie ma mozliwosci
bezposredniego zbadania dziecka przez lekarza, potozna
lub pielegniarke, wiec opiera sie ona przede wszystkim
na opisywanych przez WAS objawach.

Wazne, aby w teleporadzie uczestniczyli oboje rodzice, zwykle utatwia to lepsze
zrozumienie zalecen, spisanie notatek podczas porady czy uspokojenie maluszka.
Przygotowujac sie do teleporady, zrébcie wczesniej notatki dotyczace czestoddi,
nasilenia i okolicznosci wystepowania (np. pora dnia, zwigzek z positkiem)
niepokojacych objawow. Lekarz/potozna mogg spytac réwniez o przebieg cigzy,
okres okotoporodowy, sposéb zywienia Waszego dziecka, jego rozwdj, szczepienia
oraz przyjmowane leki (zapiszcie koniecznie ich nazwy i dawkowanie).

Spiszcie przed porada liste pytan do lekarza/potoznej/
pielegniarki. Czasami mogga tez poprosi¢ Was o wczesniejsze

TELE przestanie:
PORADA - krétkiego opisu probleméw dziecka,
- wynikéw wczesniejszych badan,
- dodatkowej dokumentacji medycznej (np. z pobytu

Q)})r:] w szpitalu, innych konsultacji lekarskich),
i

- dokumentacji fotograficznej/filmowej (np. zmian
skérnych, wygladu stolca, zachowania dziecka),

» masy urodzeniowej dziecka wraz z pomiarami masy ciata
w kolejnych miesigcach.

Pamietajcie, ze na poczatku wizyty lekarz/potozna/pielegniarka mogg poprosi¢ o Wasze
dane osobowe (imiona, nazwisko, numer PESEL).

W przypadku wideokonsultacji zapewnijcie sobie dobre potaczenie internetowe.
Sprawdzcie je przed poradg —jesli jest niestabilne, upewnijcie sie, czy inni domownicy
nie uzywaja streamingu lub nie uczestnicza w spotkaniu on-line.

Doktadna ocena przyrostu masy ciata na siatce centylowej
pomaga w podjeciu kluczowych decyzji odnosnie dalszego
postepowania.

Wideokonsultacja wymaga takze:

- pewnosci, ze telefon/tablet/komputer maja natadowane baterie (moga tadowac
sie w trakcie konsultacji, zadbajcie wtedy o podtaczenie do kabla),

* przygotowania wygodnego, dobrze o$wietlonego miejsca do telekonsultacji,
- wyciszenia innych zrédet dzwieku (np. radia, telewizora),

* jesliw domu sg zwierzeta — o ile to mozliwe, zadbanie o odseparowanie ich na czas
porady (mogg rozprasza¢ uwage),

« skupienia sie wytacznie na konsultacji (najlepiej wytaczy¢ media spotecznosciowe,
aby maile czy sms-y nie przerywaty porady),

* przygotowania sie do sporzadzania notatek.

Co mozesz
dodatkowo
przygotowac

na teleporade?

- wyniki ostatnich badan,

* dotychczasowe pomiary
masy i dtugosci ciata tacznie
z historig wczedniejszych
pomiardw,

« fotografie np. —
nieprawidtowych stolcéw,

* tabele z najwazniejszymi
informacjami,
o dolegliwosciach, z ktorymi
sie zmagacie w ostatnim
tygodniu.

Uwaga: Lekarz ma mozliwoé¢ zdalnego wystawienia recept, skierowan do
specjalistéw, na badania, do szpitala, zwolnienia lekarskiego. Réwniez potozne
i pielegniarki maja niektére z powyzszych uprawnien.

Pamietajcie, aby przed zakonczeniem wideoporady sprawdzi¢, czy wszystko
zrozumieliscie. Zapytajcie tez o koniecznos¢ i czas przeprowadzenia kolejnej konsultacji.



Po rozpoznaniu dolegliwosci bardzo wazna jest dalsza
obserwacja objawow, ktéra pomoze specjaliscie ocenic¢ trafnosé
diagnozy oraz postepy w rozwigzywaniu probleméw Waszego
malucha.

Rola rodzica jest kluczowa w ocenie objawow

i postepow po rozpoznaniu dolegliwosci.

To rodzice, przebywajac stale z maluszkiem, najlepiej sa w stanie ocenié, czy zalecenia
specjalisty okazaty sie skuteczne w przypadku dolegliwoséci trawiennych wystepujacych
u ich maluszka, a takze czy przyniosty oczekiwane postepy.

Obserwacje rodzicéw
to cenne zrédto
informacji

dla specjalist

Obserwujcie objawy i postepy

W ocenie dolegliwosci lekarz lub potozna
opieraja sie na informacjach otrzymanych od rodzicow.
Dlatego dalsza obserwacja jest niezwykle wazna.

Starajcie sie na biezgco zapisywac¢ najwazniejsze informacje — beda pomocne
podczas kolejnej wizyty. Mozecie skorzystac z ponizszego wzoru:

dzieri/miesiac dzieri/miesiac dzieri/miesiac

Zaobserwowane objawy:

<1 godz./dzier

1do 1,5 godz./dzien

1,5 do 2 godz./dzier

Ptacz* | 2 do 3 godz./dzieA

3 do 4 godz./dzier

4 do 5 godz./dzier

> 5 godz./dzier

0-2 epizodéw/dzien

>3 do < 5, mata objetos¢

> 5 epizoddw, objetosé
> 1 tyzeczki od kawy

> 5 epizodéw ulewan okoto
potowy positku w mniej niz

Ulewanie potowie karmien

Ciagte ulewanie matych
porgji > 30 min. od positku

Ulewanie potowy lub catej
objetosci positku przynajmniej
w potowie karmien

Ulewanie catej objetosci
positku po kazdym karmieniu

Twarde

Stolec | yformowane

(wg skali

_patrz str. 11) | LuZne

Wodniste

* ptacz uwzgledniony jako objaw, jesli dziecko w ocenie rodzicéw regularnie ptacze 1 tydzier lub dtuzej bez
innego oczywistego powodu

Pamietajcie, ze lekarz lub potozna widzi zachowanie maluszka tylko podczas wizyty,

w przeciwienstwie do rodzicéw, ktérzy przebywaja z dzieckiem przez wieksza czesé
dnia — takze wieczorem — gdy dolegliwosci zazwyczaj sie nasilajg. Dodatkowo pobyt

w placéwce medycznej czesto wigze sie ze stresem, a konieczno$¢ jednoczesnej opieki
nad dzieckiem i rozmowy ze specjalista nie sprzyja zachowaniu skupienia.

Zapisujac informacje, masz pewnos¢, ze podczas wizyty nie
pominiesz istotnych szczegotow, ktore mogg by¢ wazne dla
procesu interwencji zywieniowej.



Dzieki wtasciwej diagnozie, a takze wspoétpracy lekarza i rodzicéw,
mozliwe jest podjecie skutecznej interwencji zywieniowej,
ktéra zminimalizuje wystepowanie dolegliwosci trawiennych i ich
uciazliwosci.

Dolegliwosci trawienne nie sg zazwyczaj grozne dla zdrowia i maja charakter
przejsciowy — oznacza to, ze wraz z dojrzewaniem przewodu pokarmowego maluszka

mijajg samoistnie. Dlatego, przed zastosowaniem jakichkolwiek srodkéow
farmakologicznych, warto rozwazy¢ odpowiednia interwencje zywieniowa.

Odpowiednio dostosowana do potrzeb niemowlecia
interwencja zywieniowa zmniejsza nasilenie dolegliwosci

u dziecka i stres rodzicéw. Co wazne, jest to mozliwe bez
koniecznosci podejmowania leczenia Farmakologicznego lub
przy jego znacznym ograniczeniu.

Interwencja zywieniowa powinna by¢ pierwszym krokiem
w celu ztagodzenia lub wyeliminowania objawow
dolegliwosci trawiennych. Powinien j3 zawsze poprzedzi¢
szczegotowy wywiad lekarski i zywieniowy.

Leczenie farmakologiczne nie jest obojetne dla matego, wrazliwego organizmu
i powinno by¢ rozwazane jako ostatecznosc.

Prawidtowo postawiona diagnoza
pozwala szybko podja¢ decyzje odnosnie
wtasciwej interwencji zywieniowej.

Wtasciwa interwencja zywieniowa - mozliwe korzysci:
«  ustapienie lub zmniejszenie dolegliwosci,
«  poprawa komfortu zycia,

e ograniczenie koniecznosci
stosowania innych
interwencji.

Zgodnie ze stanowiskiem
ekspertéw, gdy niemowle jest
zywione w sposdb mieszany
lub wytacznie mlekiem
modyfikowanym, mozna rozwazy¢
zastosowanie odpowiednich
preparatéw specjalistycznych'.
Zapytaj swojego lekarza lub
potozng o produkty dedykowane
dolegliwosci, na jaka cierpi Twoje
dziecko.
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Pamietaj, ze mleko mamy jest dla dziecka najlepsze,
a dolegliwosci trawienne nie s3 wskazaniem do
zaprzestania karmienia piersia.

1. Albrecht i wsp. 2020.



Zgodnie z powiedzeniem ,czas leczy rany” — na pewno
i u Waszego maluszka wraz z wiekiem jego dolegliwosci beda
sie zmniejszac.

Jesli chcecie — mozecie sprébowac
technik masazu. Jesli nawet masaz
nie wptynie bezposrednio na
dolegliwosci trawienne Waszego
dziecka, to taka aktywnos¢ i wspélna
zabawa stymulujg pozytywnie rozwéj
malucha.

PN

O czym warto pamietac?

«  Zadbaj o to, by w pomieszczeniu byto cicho i ciepto.

e Rozgrzejw dtoniach odrobine oliwki (mozesz uzy¢ tej samej, ktdrej uzywasz
do pielegnacji maluszka) i delikatnie wykonaj wybrany masaz.

*  Nie wykonuj masazu podczas napaddw kolki, ani wtedy gdy dziecko jest
rozdraznione.

Jak wykona¢ masaz?

W przypadku pojawienia sie u maluszka réznych dolegliwosci trawiennych mozesz
wykonaé jeden z prostych masazy.

Wiecej przyktadow masazy znajdziesz w Akademii Zdrowego Brzuszka — platformie
edukacyjnej dla rodzicéw w formie przyjaznych kursow.

Przyktady masazy:

Masaz ,,serduszko”:

Rozpocznij od wysokosci zeber

maluszka — centralnie pod

mostkiem. Prawa reka wykonaj

potkolisty ruch —zgodnie

z ruchem wskazéwek zegara
—podobny do rysowania
prawej strony serca. Ruch
zakorcz w dole brzuszka.

Lewa reka (réwniez zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara)
zakresl druga potéwke
serduszka — zaczynajac od
godziny 6, kornczac na srodku
brzuszka, pod mostkiem
dziecka.

Wré¢ do pozycji wyjSciowej,
ruchy powtérz 6 razy.

Masaz ,ksiezyc i stonce™:
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Rozpocznij od wysokosci zeber
maluszka. Prawa reka wykonuj
pétkoliste ruchy — zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara, aby zakonczy¢
ruch na dole brzuszka po lewej
stronie (na godzinie 7).

Lewa reka (réwniez zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara) zakresl
petne koto (od godziny 6 do 6).

Wré¢ do pozydji wyjsciowej,
ruchy powtérz 6 razy.



REKLAMA

Bebiko NA DOLEGLIWOSCI
¢ MALEGO BRZUSZKA

Kiedy rodzice poszukuja SKUTECZNYCH ROZWIAZAN ZYWIENIOWYCH
w dolegliwosciach trawiennych

Jesli lekarz zdiagnozowat u Twojego dziecka kolki i zaparcia lub ulewania, skonsultuj z nim stosowanie
odpowiedniego na te dolegliwos¢ produktu Bebiko EXTRAcare. Bebiko Comfort to zywnos¢ specjalnego
przeznaczenia medycznego do postepowania dietetycznego w przypadku kolek i zapar¢.

Bebiko AR to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego do postepowania dietetycznego
w przypadku ulewan. Oba produkty nalezy stosowac¢ pod nadzorem lekarza.
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Po ustapieniu dolegliwosci trawiennych u Twojego dziecka

po konsultacji z lekarzem mozna rozwazy¢ stopniowe wprowadzanie odpowiedniego dla wieku
Twojego dziecka Bebiko NUTRIflor Expert, dostosowanego do jego potrzeb zywieniowych.
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Wazne informacje: Karmienie piersig jest najbardziej
witasciwym sposobem zywienia niemowlat.

DORADCY BebiKlub.pl

Jestesmy dla Ciebie! Potrzebujesz wiecej informacji? Nasze ekspertki chetnie
odpowiedza na Twoje pytania.
Q zadzwon: 801 16 5555 [ Bebiko 2. Ekspert

el T od szczesliwych brzuszkéw
i wyélij wiadomos¢ O BebiklubTV

® lub porozmawiaj na czacie BebiKlub Polska




