NUTRIDRINK PROTEIN
- ODZYWIA | DZIEKI TEMU WSPIERA LECZENIE
| REKONWALESCENCJE,

Dlaczego warto stosowaé Nutridrink Protein

Duza porcja energii
-306 kcal

Najwieksza ilosé

% ............. biatka w najmniejszej
objetosci - 18 g biatka
f w 125 ml produktu™* ‘
Niezbedne sktadniki -

odzywcze skoncentrowane
W najmniejszej
butelce 125 ml**

--------------- Ptynna forma, tatwa
do spozycia przez
osoby chore

Dostepny w 8 smakach
w tym 3 innowacyjne
formuty smakowe

1 Nutridrink Protein = 306 kcal + 18 g biatka
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GDZIE ZNALEZC
WIECEJ INFORMACJI?

WejdzZ na naszg strone
www.posilkiwchorobie.pl
i zapoznaj sie z informacjami
dla pacjentéw i ich
opiekundéw.

Na naszej stronie znajdziesz:
v Artykuty

POLECANE

v Przepisy
v Historie pacjentéw
v Porady ekspertéw

v Szczegdtowe informacje o naszych produktach

Skontaktuj sie z nami poprzez Serwis Konsumencki
dzwoniac pod numer: (22) 55 00 155****

**** Serwis Konsumencki, tel.: 22 55 00 155, e-mail: serwis@nutriciamedyczna.pl. (Optata za potqczenie zgodna
z taryfq operatora. Infolinia czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 09.00-17.00).

Zalecony przez lekarza Nutridrink Protein
mozesz kupi¢ w naszym e-sklepie:
WWW.POSILKIWCHOROBIE.PL

Nutridrink Protein mozna kupi¢ takze
w aptekach stacjonarnych.
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1. W kategorii zywienia medycznego. IQVIA Poland Pharmascope + IQVIA ePharmacy Tracker 12/2021, OTC3:
30A3, 30A4, 30B1 Sales Values; Year 2021©2022 IQVIA and its affiliates. Al rights reserved.

Nutridrink Protein to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego
do postepowania dietetycznego w niedozywieniu i ryzyku niedozywienia zwigzanym
z chorobag, szczegdlnie u pacjentdw ze zwiekszonym zapotrzebowaniem biatkowym.
Stosowac pod nadzorem lekarza.

Nutricia Polska Sp. z 0.0, ul. Bobrowiecka 8, 00-728 Warszawa

www.posilkiwchorobie.pl
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Dowiedz sie wiecej na posilkiwchorobie.pl

PRODUKTY NUTRIDRINK PROTEIN MOGA BYC
POMOCNE W SYTUACJACH TAKICH JAK:

okres
rekonwalescencji
po chorobie

proces rehabilitacji
np. po udarze mdzgu

w chorobach przewlektych
wymagajacych zwigkszonej
podazy biatka, np. w chorobie
nowotworowej

przygotowanie
do operacji
oraz po niej

podczas ciezkiej choroby
@ i po niej (wymagajacej dtuzszego

pobytu w szpitalu)

1-3 guUT ELKI

JAK STOSOWAC MIN. 1 4 DNI*

NUTRIDRINK PROTEIN? pRZEZ

Moze byé stosowany jako samodzielny
positek lub jako uzupetnienie diety pomiedzy positkami.

Nalezy pi¢ powoli, 1 butelke przez okoto 30 minut.
Najlepiej podawaé schtodzony.
Wstrzasnaé przed uzyciem.

Jest gotowy do spozycia.

* 14 dni to najczesciej sugerowana minimalna dfugos¢ stosowania. Po zakonczeniu zaleconego czasu dalsze stosowa-
nie do konsultacji z lekarzem. Wsparcie zywieniowe powinno byc zalecone przez lekarza na tak dtugo jak pacjent tego
potrzebuje (najlepiej przez caty okres trwania rekonwalescencji po chorobie).




PO CO ORGANIZMOWI BIALKO?

Jest jednym z podstawowych sktadnikéw diety, bez
ktérego organizm nie mégtby funkcjonowac.

Podstawowy budulec organizmu
(wzrost, rozwdj, regeneracja)

Odpowiada za budowe
i prace miesni

Sktadnik enzymoéw
& i hormonéw (regulacja
proceséw metabolicznych)

Transportuje witaminy i sktadniki
mineralne do odpowiednich
miejsc w organizmie

Jest wazne dla prawidtowego
funkcjonowania uktadu
odpornosciowego

ILE BIAEKA DZIENNIE POTRZEBUJESZ?

Kazdego dnia dorosty zdrowy cztowiek powinien
przyjmowac ok. 0,8 g biatka/kg masy ciata. Zapo-
trzebowanie na biatko wzrasta w niektérych sta-
nach chorobowych nawet dwukrotnie.

Ze wzgledu na tak réznorodne funkcje, biatko jest
stale zuzywane przez nasz organizm, w zwigzku
z czym musi by¢ regularnie dostarczane z pozy-
wieniem. llos¢ przyjmowanego biatka powinna by¢
zgodna z zapotrzebowaniem zmieniajgcym sie wraz
z wiekiem, masg ciata, a przede wszystkim ze sta-
nem zdrowia.

Zdrowe osoby 0’ 8-1

doroste g/kg mc/dobe

Osoby starsze 1- 1’5
g/kg mc/dobe

Choroba 1 ,5
nowotworowa g/kg mc/dobe

Pacjenci SN B3]
chirurgiczni g/kg mc/dobe

Pacjenci 1’5
po udarze mézgu g/kg mc/dobe

Odlezyny, trudno 1,2'1,5
gojace rany g/kg mc/dobe

CO TO JEST NUTRIDRINK PROTEIN
| KIEDY SIE GO STOSUJE?

Podczas choroby pacjenci czesto traca apetyt i jedza mniej
niz zwykle. Zdarza sie réwniez, ze dotychczas stosowana
dieta nie jest odpowiednia dla zmienionych na skutek cho-
roby potrzeb organizmu. Jednym ze sposobéw uzupetnie-
nia diety jest zalecone przez lekarza zywienie medyczne.

Doustne preparaty odzywcze, nazywane takze zywieniem
medycznym, znajdujg zastosowanie w sytuacjach, ktére
moga doprowadzi¢ do pogorszenia stanu odzywienia,
takich jak:

zwiekszone zapotrzebowanie
na sktadniki odzywcze bedace
nastepstwem choroby

brak apetytu ' ‘ )
i niechec do jedzenia

problemy z jedzeniem
(gryzieniem, zuciem, potykaniem)

pogorszone trawienie i wchtanianie
objawiajace sie dolegliwosciami

ze strony przewodu pokarmowego
jak nudnosci, wymioty, biegunka
i/lub zaparcia

Nutridrink Protein to doustny preparat odzywczy sto-
sowany w celu utrzymania lub poprawy stanu odzywienia.
Zalecany u 0s0b, ktore z réznych przyczyn, nie sg w sta-
nie dostarczy¢ odpowiednich, pozwalajacych na pokrycie
dobowego zapotrzebowania organizmu, ilosci sktadnikow
odzywczych wytacznie za pomoca tradycyjnej diety.

Nutridrink Protein znajduje zastosowanie
w sytuacjach, w ktorych z réznych przyczyn,
pokrycie potrzeb organizmu tradycyjng dieta

jest niemozliwe lub niewystarczajace.

2 butelki = 36 g biatka

36 g biatka moze dostarczyé***

ok. 4 szklanki 170¢g

mleka 1,5% tt. poledwicy wotowej

138 g

pieczonego kurczaka (1 pier$)

a

167¢g 6,5 plasterka

wedzonego tososia (1 porcja) sera gouda (129 g)

ok. 6 jajek

**Na podstawie analizy produkt pnych na rynku polskim. 11.2021.
*** Tabele sktadu i wartosci odzywczej Zzywnosci. Kuchanowicz H. i wsp., PZWL, 2018.




