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Czy moze pomoc Twojemu
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Oddajemy w Twoje rece poradnik, ktory:

e pomoze Ci podjg¢ decyzje
e odpowie na Twoje pytania i watpliwosci
e przeprowadzi przez najtrudniejsze pierwsze kroki

Zastanawiasz sig¢ Zywienie dojelitowe: Zywienie dojelitowe:
jak karmi¢ swoje dziecko? pytania i odpowiedzi pierwsze kroki










Jestes rodzicem. Karmienie i troska
o dziecko to Twoje naturalne potrzeby.

Od narodzin miedzy dzieckiem a rodzicem tworzy sie specjalna wigz. Jest
ona nierozerwalnie zwigzana z karmieniem. Karmigc swoje dziecko wiesz,
ze dbasz o nie, pielegnujesz ni¢ porozumienia miedzy Wami i wzmacniasz
poczucie silnej i bezwarunkowej mitosci.

Tylko Ty naprawde znasz swoje dziecko i rozumiesz w petni jego potrzeby.
Pragniesz zapewni¢ mu wszystko, co najlepsze.

Karmienie | podawanie dziecku jedzenia to nie to samo. Karmienie
pozwala mi nawigzac gtebszg wigz z moim dzieckiem, dac mu wigcej
czasu i uczucia.

Wiemy, jak wazna jest wiez miedzy rodzicem a jego dzieckiem. Wiemy, ze
wynika ona z naturalnej dbatosci o zdrowie swoich pociech i jak wazng jej
czescig jest zywienie.

Niniejsza broszura jest wynikiem naszej troski o rodzicow i ich dzieci,
ktorzy po konsultacji z lekarzem lub dietetykiem potrzebujg wsparcia, po-
rad i wiedzy na temat zywienia dojelitowego.
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Karmienie to wazna czes¢ Twojgj relacji z dzieckiem. Dlatego kiedy widzisz,
ze nie chce jesc, ma trudnosci z potykaniem, zuciem jedzenia lub zdarza
mu sie refluks, ciezko jest Ci zachowac spokd.

Zazwyczaj w takiej sytuacji rodzice czujg, ze powinni robi¢ wiecej i starac
sie jeszcze bardziej, aby zapewni¢ dziecku wszystko, czego potrzebuie,
zeby zdrowo rosngc i mie¢ szczesliwe dziecinstwo.

Dtugo myslelismy, ze robimy cos nie tak. Karmilismy Krzysia czesciej,
w roznych pozycjach, w roznych migjscach. Wydawato nam sig, ze
probowalismy juz wszystkiego i nie wiedzielismy, dlaczego nasz syn
nadal nie chce jesc.

A jednak przyjemnos¢ z obcowania z wtasnym dzieckiem, chec¢ bycia
przy nim i niesienia pomocy moga sprawic, ze bedzie Wam tatwiej przejsc
nawet przez ten trudny czas zywienia dojelitowego.




Znasz swoje dziecko
lepiej niz ktokolwiek inny.

Jako rodzic dostrzegasz wszystkie, nawet najmniejsze zmiany w zachowa-
niu swojego dziecka. Widzisz, kiedy wydaje sie bardziej zmeczone lub nie
tak radosne jak zazwyczaj. To naturalne, ze w takich sytuacjach zaczynasz
martwic sie o0 jego zdrowie i samopoczucie.

Rdwnie naturalne jest to, ze w takich chwilach zdarza Gi sie odczuwac
bezradnos¢. Robisz przeciez wszystko co mozesz, a pomimo wktadanych
w karmienie dziecka wysitkdw, ono nie chce lub nie moze jesc.

Kiedy zauwazylam, ze moje dziecko jest coraz bledsze, coraz
szczuplejsze i coraz stabsze, nie umiem nawet opisac tego, co czutam
jako matka. Nie mogtam nakarmic ani pocieszyc¢ swojego dziecka, nie
wiedziatam co mu wfasciwie jest... To byto dla mnie bardzo trudne.

Taka bezradnosc jest dodatkowym zrédtem frustracii i niepokoju, szczegdlnie
jezeli nie wiesz co robi¢ dalej, a podejrzewasz, ze Twoje dziecko cierpi.

Jezeli Twoje dziecko:

e traci na wadze e jest blade e tatwo sie meczy e czuje sie stabe
® miewa zmienne nastroje, koniecznie skontaktuj si¢ z lekarzem!
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Prawdopodobnie rozmawialiscie juz o swoich troskach z przyjaciotmi lub
opiekunem medycznym dziecka, ktorzy udzielali Wam réznych rad i wska-
zowek, oferujgc wsparcie w trudnych chwilach.

Mogliscie takze styszeC o zywieniu dojelitowym od innych rodzicow, sta-
jacych przed podobnymi problemami, od pracownikow opieki zdrowotnej
lub od lekarzy, cho¢ by¢ moze jeszcze nie rozwazaliscie tej opcii.

Zywienie dojelitowe czesto stosuje sie w sytuacjach, gdy zywienie doustne
jest utrudnione, a organizm potrzebuje wiecej sktadnikow odzywczych.




Rozumiemy Twoje emocje
w tym trudnym czasie.

Wielu rodzicow, ktorzy zdecydowali sie na zywienie dojelitowe po kon-
sultacji z lekarzem lub dietetykiem, obawia sie utraty tej szczegdlnej wiezi
z dzieckiem, jaka daje karmienie i nie chce pozbawia¢ dziecka przyjem-
nosci ptynacej z réznorodnosci jedzenia.

Kolejnym problemem jest obawa przed presjg, jaka moze takie zywienie
wywieraC na catg rodzine i koniecznosc¢ czestych wizyt w szpitalu.

Wszystkie te emocje sa w petni zrozumiate. Jednak to, co wydaje sie byc
koricem sSwiata, moze tak naprawde okazac sie wybawieniem, by¢ ob-
jawem mitosci i nie musi wcale oznaczac¢ koniecznosci rezygnowania ze
wspolnie spedzanego czasu.

Obawy te sprawiaja, ze podijecie decyzji 0 rozpoczeciu specjalnego zy-
wienia medycznego nie jest proste. Do tej pory jednak tez nie byfo tatwo,
a przeciez Ty i Twoje dziecko przeszliscie juz razem tak wiele. Na pewno
macie w sobie site na kolejny krok.

Potrzebne sg Wam do tego mitoS¢, wsparcie i czas na decyzje, jakie
rozwigzanie bedzie najlepsze.

Naturalna wiez miedzy rodzicem a dzieckiem przeciez nie zniknie, zawsze
bedzie Was tgczy¢. Nawet decydujgc sie na karmienie przez zgtebnik, Ty
i Twoje dziecko nadal bedziecie razem, bedziecie okazywac sobie mitoS¢
i uwage.
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Jedyne, czego chce, to zndw zobaczy¢ usmiech na jego twarzy.

Moj syn czesto pokazuje nam, jak bardzo nas kocha i jak jest
szczesliwy. Sg to mate, proste gesty, ale kiedy sie Smieje, razem
z nim $mieje sie caty moj swiat.




. Pamietaj, ze nigdy nie jestescie sami.

Wielu innych rodzicow takze doswiadcza tego, co Ty. To witasnie dla Was
powofano do zycia liczne organizacje, majace stuzy¢ Wam wsparciem
i rada.

Ponizej znajduja sie historie rodzicow, ktdrzy kiedys tez stali przed podobnym
dylematem.

Historia Marysi

Bardzo balismy sie zywienia dojelitowego. Wydawato nam sie
Strasznie inwazyjne i przerazato nas. Diugo namawiat nas do tego
nasz lekarz i w koncu dalismy sie przekonac. Nasza Marysia miata
wtedy 7,5 miesigca i wazyta niewiele ponad 4 kg.

Karmienie przez zgtebnik pomogto jej przybrac¢ na wadze. Po miesig-
cu wazyta juz o kilogram wigcej, a po kilku kolejnych miesigcach po
raz pierwszy byta w normie na siatce centylowej!

Na poczatku ciezko byto nam sie przyzwyczai¢ do tego sposobu
karmienia, ale przekonat nas wyrazny przyrost wagi oraz poprawa
Stanu zdrowia i odzywienia cOrki.

Historia Lenki

Bylismy w kropce. Decyzja o rozpoczeciu zywienia dojelitowego wy-
dawalta sie z jednej strony oczywista, ale jakos nie moglismy jej pod-
jac. Probowalismy wszystkiego, zeby odwlec ten krok. Wydawato
nam sig, ze jezeli na to przystaniemy, to gdzies w srodku bedziemy
czuc, ze ponieslismy porazke.
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W koncu nie moglismy tego dfuzej odktadac, bo to byfa jedyna stuszna
decyzja. Nie powiedzielismy ,tak” z lekkim sercem, ale Lenka potrzebowata
energii, zeby rosngc, a my nie moglismy juz dfuzej patrze¢ na to, jak
odwadnia sie po kolejnych chorobach. Nie chcielismy przeciez, zeby nasze
dziecko byto inne. Nie chcielismy, zeby cierpiato w jakikolwiek sposdb. Po
rozmowie z kilkoma lekarzami, ktorzy zapewnili nas, ze Lenka nadal bedzie
mogta prowadzic normalne zycie, zdecydowalismy sie w koncu na zatoze-
nie zgtebnika.

I moge uczciwie powiedziec, ze to byta najlepsza rzecz, jakg moglismy dla
naszej corki zrobiC. Lenka zaczeta zyskiwac na waadze. Teraz, po roku, na-
dal uwazam, ze nie byta to jednak fatwa decyzja. Wiele razy zdarzato mi sie
wpadac w ztosc. Wiele nocy przeptakatam. | wiele razy czutam sie winna
z tego powodu. Jednak teraz mamy zdrowsze i szczesliwsze dziecko.




. Doswiadczenia innych rodzicow

Zaktadanie zgtebnika

Po zatozeniu zgtebnika caty czas pytalismy Kacpra, czy czuje bol albo
dyskomfort. Zawsze zaprzeczat. Poza porami karmienia syn w ogole
nie czuje, zeby zgtebnik tam byt.

Uwaga: Zgtebnik nigdy nie powinien sprawia¢ Twojemu dziecku boélu. Nalezy jednak
odpowiednio o niego dbac, aby unikngé ewentualnych komplikaciji, bdlu lub uczucia
dyskomfortu.

Wsparcie

Najwiecej wsparcia znalezlismy w stowarzyszeniach rodzicow i w or-
ganizacjach zajmujgcych sie specjalnym zywieniem medycznym. Caty
czas rozmawiamy z nimi przez interet. Dzieki temu mamy tez dostep
do zespotu specjalistow, z ktorymi mozemy podzielic sie naszymi
problemami i zadawac im pytania.

Potozenie zgtebnika

Balismy sie, ze zgtebnik bedzie przeszkadzat Kasi, ze corka zacznie
sie nim bawic¢ i wyciggnie go. Okazato sie jednak, ze jest dobrze
schowany i w 0gdle go nie widac. Nauczylismy tez corke, zeby ob-
chodzita sie z nim ostroznie, ale prawde mdwigc, nigdy nie mielismy
z tym zadnego problemu.
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Inne rodzaje pokarmu

Zazwyczaj w porze positkow daje Tomkowi troche naszego jedzenia.
Siadamy wtedy wszyscy przy stole i jemy razem. Spedzamy wspdinie
czas, a syn ma okazje poprobowac roznych smakow. Ze zgfebnika
korzystamy w nocy albo kiedy Tomek oglgda telewizje”.

Uwaga: Przed podjeciem decyzji o uzupetnianiu diety zawsze nalezy skonsultowac
sie z lekarzem!

Na swiezym powietrzu

Chwile to trwafo, zanim zaczelismy wychodzic z domu po zatozeniu
zZgfebnika, ale teraz robimy wszystko tak jak przedtem. Corka tez
jest szczesliwa. Wydaje mi sig, ze nie byfa to kwestia mozliwosci, ale
raczej pewnosci siebie.

Uwaga: W kazdej sytuaciji nalezy najpierw poradzic sie lekarza i sprawdzi¢, czy dane
zachowanie bedzie dla Waszego dziecka odpowiednie!










Odpowiadamy na Twoje pytania.
Rozwiejemy Twoje watpliwosci.

Po konsultacji z lekarzem prowadzacym lub dietetykiem rodzice czesto
rozmawiajg o zywieniu dojelitowym z przyjaciotmi, opiekunami medycznymi
dziecka lub z rodzicami zmagajgcymi sie z podobnymi trudnosciami.

Rozwazajgc ten sposodb pomocy, zapewne zadajesz sobie pytania wynika-
jace z leku przed nieznanym Ci rozwigzaniem: Jak to wyglada? Czy dam
sobie z tym rade? Gdzie sie zwrdci¢ po pomoc? Zdarza Ci sie prawdo-
podobnie takze przezywac wiele silnych emociji: smutek, niepokdj, ztose
i poczucie winy.

To oczywiste, ze jako rodzic chcesz dla swojego dziecka jak najlepig].
Chcesz, aby byto zdrowe i szczesliwe, ale jednoczesnie martwisz sie, ze
podawanie pokarmu przez zgtebnik zniszczy te szczegdlng wiez miedzy
Tobg a Twoim dzieckiem, ktdra nawigzuje sie podczas karmienia.

Mielismy tak wiele pytan. Pytari dotyczgcych kwestii praktycznych,
naszego dziecka, innych dzieci... Zupetie nie wiedzielismy, czego
mamy sie spodziewac.

Wielu rodzicéw miato podobne obawy. Z ich doswiadczen wynika, ze na
poczatku najbardziej brakowato im wiedzy, ktdéra po konsultacji z lekarzem
prowadzgcym dziecko, pomogtaby im w podjeciu decyzji.

Dlatego wtasnie opracowalismy niniejszg broszure. Chcemy dostarczy¢
Wam wigecej informaciji na temat zywienia dojelitowego i opowiedzie¢ Wam
0 praktycznej stronie tego zagadnienia.
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To byfa najtrudniejsza decyzja w naszym zyciu, ale wiedzielismy, ze
robimy to dla dobra naszego dziecka. Gdybysmy musieli podjgc ja
znowu, wiem, ze postgpilibysmy tak samo.




Czy moje dziecko potrzebuje
zywienia dojelitowego?

Trudnosci w jedzeniu mogg wynikac z wielu przyczyn. Moga by¢ spowo-
dowane refluksem lub problemami z przetykaniem i przezuwaniem pokar-
mu. Czasami oznacza to, ze karmienie doustne nie wystarcza, aby zapew-
ni¢ dziecku odpowiednig ilos¢ sktadnikdw odzywczych niezbednych do
prawidtowego rozwoju.

Zywienie dojelitowe moze okazad sie dobrym rozwigzaniem pozwalajgcym
dostarczy¢ dziecku kompletng diete. Wy zas mozecie czuc¢ sie spokojni,
dbajgc o to, aby Wasze dziecko miato odpowiednig ilos¢ skfadnikow od-
zywczych. Taki sposdb zywienia, umozliwi mu normalny rozwoj, poprawi
samopoczucie i da site, by walczy¢ z choroba.




Co to jest zgtebnik?
Jak to wyglada?

Zywienie dojelitowe przypomina w pewnym sensie tradycyjne zywienie do-
ustne. Pokarm trafia do ukfadu trawiennego, tyle tylko, ze wprowadzany
jest tam bezposrednio za pomoca zgtebnika, zamiast przez usta. Podawana
dieta jest zrdwnowazona, a pokarm odpowiednio rozdrobniony.

Karmienie przez zgtebnik moze by¢ pomocne w przypadku trudnosci z je-
dzeniem i pozwoli lepiej zaspokaja¢ potrzeby Twojego dziecka.

Ponizej przedstawiono dwa gtdwne rodzaje zgtebnikow. Skonsultuj sie
Z lekarzem prowadzacym i zapytaj go, ktory ze zgtebnikow bedzie dla Two-
jego dziecka najbardziej odpowiedni.

Wiecej na ten temat na ostatnich stronach broszury.
Nie umielismy wyobrazi¢ sobie jak wyglada zgtebnik. Poczulismy sie

lepigj, kiedy nam go pokazano. To nie byt juz dla nas jakis straszny,
nieznany sprzet.

zgtebnik nosowo-jelitowy/nosowo- zotgdkowy zgtebnik gastrostomijny
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. Jaka diete stosowac?

Kwestie diety nalezy najpierw omowic z lekarzem prowadzgcym dziecko.

Na rynku dostepne sg gotowe produkty dla dzieci przeznaczone do podazy
przez zgtebnik. Zazwyczaj rodzice i lekarze wybieraja te opcje, poniewaz
gotowe produkty to specjalnie dobrana mieszanka witamin, mineratow,
btonnika i kalorii, ktdra zaspokaja potrzeby zywieniowe dziecka i tatwo
przechodzi przez zgtebnik.

Mieszanki stworzone z myslg o dzieciach sg tu najlepszym wyborem, po-
niewaz biorgc pod uwage rézne zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze,
dostarczajg ich w odpowiednigj ilosci na réznych etapach rozwoju dziecka.

Jedzenie przygotowane w domu raczej nie wchodzi w gre, poniewaz utrzy-
manie rownowagi miedzy wartoscig odzywczg a iloscig takiego jedzenia
jest bardzo trudne. Nawet do zmiksowanego pozywienia nalezy dodac
duzg ilos¢ wody, aby zapewni¢ ptynne przechodzenie przez zgtebnik. To
z kolei prowadzi do wielokrotnego zwigkszenia ilosci niezbednego pokarmu,
trudnosci z jego podazg i w jego przyjmowaniu. Ponadto w przypadku
jedzenia przygotowanego w domu nalezy szczegdlnie dbac o higiene po-
sitku. Przed podjeciem jakiejkolwiek decyzji nalezy skonsultowac sie z le-
karzem lub dietetykiem dziecka.
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Jezeli moje dziecko ma zgtebnik,
. czy nadal moge mu podawaé jedzenie
w tradycyjnej formie?

Niektorzy rodzice podaja dziecku mate porcje jedzenia takze podczas sto-
sowania zywienia dojelitowego. Pozwala to nie tylko poznawadé nowe smaki,
cieszy¢ sie normalnym zyciem i wspolnym positkiem przy stole, ale takze
umozliwia dziecku state ¢wiczenia miesni twarzy i zuchwy podczas prze-
zuwania pokarmow. Przed podaniem tradycyjnego pokarmu nalezy jednak
skonsultowac sie z lekarzem prowadzacym w celu poznania zalecen doty-
czacych bezpieczenstwa.

Czy wiesz, ze...?

e W wielu przypadkach zgtebnik pozwala takze na podawanie lekéw. Ta-
kie rozwigzanie eliminuje kwestie trudnosci z potykaniem lub niecheci do
smaku lekarstwa. Przed podaniem leku nalezy zasiegng¢ porady lekarza
lub farmaceuty i dowiedzie¢ sie, przez jaki zgtebnik dany lek moze by¢
podawany.

e Zgtebnika mozna uzywac takze do uzupetniania niedoboru ptynéw
u dziecka. W ten sposoéb mozna zapobiegac¢ ewentualnemu odwodnieniu
organizmu dziecka.




Jaki to bedzie miato wptyw
na moja rodzing?

Wielu rodzicow przed podjeciem decyzji obawia sig, ze zatozenie dziecku
zgtebnika wptynie na zycie codzienne catej rodziny.

Balismy sie, ze kiedy bedziemy wychodzic z domu, ludzie zobaczg
zotebnik Tomka i zaczng traktowac go inaczej. Na szczescie zgtebnika
wiasciwie nie widac.

,Czy bedziemy mogli nadal chodzi¢ na spacery?”, ,Co z jedzeniem w re-
stauracji?”, ,Czy bedziemy mogli razem jezdzi¢ na wakacje?”, ,Czy w gre
wchodzg wakacje nad morzem i ptywanie?”

Te pytania pojawiajg sie, poniewaz dotyczg waznych elementow zycia ro-
dzinnego. Sa to elementy kluczowe dla relacji rodzinnych, dorastania i na-
wigzywania wiezi z rodzing.

Odpowiadajgc na wszystkie powyzsze pytania: tak, jest to mozliwe! Po za-
tozeniu zgtebnika Wasze zycie rodzinne powinno wygladac tak, jak dotych-
czas. Pod wieloma wzgledami stanie sie ono teraz tatwiejsze. Bedziecie
nadal mogli cieszy¢ sie wspdlnie spedzonymi chwilami i pogtebiac taczgca
Was wiez.

Radzimy jednak, aby przed podjeciem tego rodzaju aktywnosci porozma-
wiac najpierw z lekarzem prowadzgcym.

Ja i moja druga corka zawsze karmimy Julke razem. \Wtasciwie to
nawet lubie pore karmienia, bo spedzam wtedy czas z calg swojg
roazing.
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Gdzie szuka¢ pomocy?

Kiedy zdecydujesz sie na zywienie dojelitowe, porozmawiaj koniecznie z le-
karzem dziecka lub ze specjalistga w dziedzinie tego rodzaju opieki (patrz
ponizej), aby ustali¢, jaki sposdb karmienia bedzie dla Twojego dziecka
najbardziej odpowiedni.

—3 Dietetyk

jest specjalista w dziedzinie zywienia, ktdry pomoze Ci utozy¢ plan karmienia i wybra¢ od-
powiednig diete dla Twojego dziecka.

—3 Gastroenterolog

jest lekarzem specjalista, z ktérym zapewne widujesz sie od dawna. Opowie Ci o trudno-
Sciach w jedzeniu, z jakimi zmaga sie Twoje dziecko i doradzi, jak im przeciwdziata¢ lub
jak je leczyd.

—— Opieka domowa
jest zazwyczaj zapewniana przez pielegniarki lub pracownikéw osrodkéw zajmujacych sie
zywieniem dojelitowym. Opiekun przychodzi do Twojego domu, stuzy Tobie i dziecku rada
i pomoca.

— Specijalisci w dziedzinie terapii zajeciowe;j i fizjoterapeuci
udziela Ci informacji na temat rozwoju ruchowego dziecka: kontroli migsni twarzy, zuchwy,
gardta i ruchu catego ciata.

—— Farmaceuta

bedzie wydawat Ci leki i pokarm na recepte. Moze udzieli¢ Ci rad w kwestii ich podawania.

3 Chirurg

jest lekarzem, ktéry dobierze i zatozy Twojemu dziecku zgtebnik. (Uwaga! Nie wszystkie
zgtebniki wymagaja interwenciji chirurgicznej!)

ﬁ Logopeda (specjalista terapii mowy)
oceni i pomoze dziecku rozwija¢ kontrole nad migsniami twarzy, zuchwy i gardfa, koncen-
trujgc sie na zdolnosciach mowy i jedzenia.




. Doswiadczenia innych rodzicow

Wiez z dzieckiem

Staramy sie urozmaicic czas karmienia i sprawic, aby nie byto to dos-
wiadczenie nieprzyjemne. Kacperek uwielbia, kiedy wfgczamy mu
jego ulubione piosenki. Przez caty czas przytulamy sie i dajemy sobie
catusy, moze nawet wiecej niz przedtem. Ciesze sig, widzac jak zy-
Skuje na wadze i nabiera sit. To dla mnie jasne, Ze jest szczesliwszy.

Ptywanie

Kazdy ma na ten temat swoje zdanie. Niektorzy rodzice, z ktorymi
rozmawiam, mowig, ze martwig sie o zgtebnik i z tego powodu nie
wychodzg lub nie ptywajg tak czesto jak kiedys. Nasz Piotrus kocha
plywanie, a ja nie chciatam, zeby przestat chodzic na basen. Lekarz
prowadzgcy powiedziat nam, ze powinnismy odczekac 2 tygodnie
od zatozenia zgtebnika, a potem wroci¢ do normalnego zycia. Teraz
chodzimy na basen dwa razy w tygodniu.

Uwaga: Przed podjeciem wszelkiego rodzaju aktywnosci zawsze nalezy skonsul-
towag sie z lekarzem prowadzacym dziecko.
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Prébowanie nowych smakéw

Bardzo zalezato nam na tym, zeby podawac Kasi takze tradycyjne
jedzenie. Przedstawianie jej roznych smakow wydaje nam sie bardzo
wazne. Corka ma teraz wiecej pewnosci siebie, ale na poczgtku tro-
che sie bata, bo tradycyjne jedzenie kojarzyto jej sie z bolem i choroba.
Zdecydowalismy jednak, ze bedziemy probowac podawac jej mate
porcje tradycyjnego jedzenia, zachecac jg, aby dotykata go, czufa
jego zapach i w koricu przekonata sig, Zze jednak moze go sprobowac
normailnie jesc”.

Uwaga: przed podaniem dziecku jedzenia doustnie skonsultuj sie z lekarzem lub
dietetykiem i dowiedz sie, czy bedzie to u Twojego dziecka mozliwe.










Jakie informacje
znajde w tej broszurze?

Po zatozeniu zgtebnika lub po podjeciu decyzji 0 jego zatozeniu mozecie
odczuwac catg game réznych emocii, poczynajac od ulgi, ze zadbaliscie
o zdrowie dziecka, koriczac na strachu przed tym, co Was czeka.

Kiedy juz podjelismy decyzje o zatozeniu Tomkowi zgtebnika, nagle
zdalismy sobie sprawe, ze nie mamy o tym zielonego pojecia. Bylismy
przerazeni, mielismy mnostwo pytan: Jak sobie z tym poradzimy? Na
czym wiasciwie polega karmienie przez zgtebnik?

To naturalne, ze na tym etapie, kiedy wszystko wydaje sie nowe i inne niz
kiedys, zadajecie sobie pytania ,Jaki jest mdj kolejny krok?”, ,Czy dam
sobie z tym rade?”.

Przyzwyczajenie sie¢ do zycia ze zgtebnikiem moze Wam zajaC chwile,
a wraz z uptywem czasu pojawiaC sie beda kolejne pytania natury prak-
tycznej. Majac jednak odpowiednia wiedze i wsparcie, mozecie w krotkim
czasie opanowac temat do perfekcji i zacza¢ dostrzegac zalety tego roz-
wigzania.

Wazne jest, abyscie nie bali sie rozmawiac z pracownikami opieki zdrowot-
nej i zadawali im jak najwiecej pytan na ten temat. Przydatne bedg takze
porady i wsparcie, ktorych udzielic moga Wam cztonkowie i pracownicy
organizacji i stowarzyszen rodzicow. Oni sg po to, aby Wam pomac!

NUTRICIA NU'I'RICIA NIJTRICIA

Nutrini 'NutriniMAX

Infatrini




Wielu rodzicow zgtasza chec poszerzenia swojej wiedzy na temat zywienia
dojelitowego i potrzebuje praktycznych wskazowek, ktore pomogtyby im
czuc sie pewnigj podczas karmienia. Niniejsza broszura zostata opracowana
wtasnie po to, aby dostarczy¢ rodzicom i opiekunom praktycznych infor-
maciji, prostych instrukcji i wskazowek jak postepowac ze zgtebnikiem.

Poczatkowo mozecie sie czu¢ przyttoczeni liczbg nowych wiadomosci, ale
w miare uptywu czasu i przy odpowiednim wsparciu zaczniecie nabierac
biegtosci w opisanych tu czynnosciach. Stang sie one dla Was i dla Wasze;
rodziny czescig dnia codziennego.

Ponizej przedstawiono liste tematéw, ktére poruszone zostang
W niniejszej broszurze:

Rodzaje zgtebnikéw i dostepéw do przewodu
e Jakie mamy do wyboru?

Karmienie

e | ista zalecen w zywieniu dojelitowym:

- zestawy do podazy pokarmu,

- rodzaje pokarmu,

- rézne sposoby podazy pokarmu.

® Proces karmienia krok po kroku z punktu widzenia rodzica.

Codzienne zycie

e | ista kontrolna ® Mozliwe powiktania ® Porady dla rodzicow e Wycieczki
i wyjazdy e Karta opieki dziecka ® Stowniczek ® Gdzie szukac
dodatkowych informac;ji?
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. Rodzaje zgtebnikéw

Wybodr sposobu podazy diety powinien odbywac¢ sie w porozumieniu
z lekarzem prowadzgcym lub dietetykiem dziecka, ktérzy doradzg Wam,
jaki zgtebnik bedzie dla dziecka najbardziej odpowiedni.

By¢ moze styszeliscie juz o tym, ze sposobdw podawania diety dojelitowej
jest kilka. Ponizej przedstawiamy niektére z nich.

Rodzaje zgtebnikéw:

e Zgtebnik pierwszorazowy do wytworzenia stomii
(zgtebnik PEG)

----- e Zestaw wymienny — zgtebnik gastrostomijny z baloni-
kiem mocujgcym (zgtebnik G-Tube)

e Zgtebnik nosowo-zotadkowy (zgtebnik NG)

Wymienione zgtebniki réznig sie wprawdzie miedzy sobg umiejscowieniem
i sposobem ich zakfadania, ale wszystkie stuzg temu samemu celowi:
zapewnieniu Waszemu dziecku odpowiedniej ilosci sktadnikow odzyw-
czych, pozwalajgcych mu na normalny rozwaj, dobre samopoczucie i da-
jacych mu site, aby walczy¢ z choroba.
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RODZAJE ZGLEBNIKOW | STOMII

* Zgtebnik gastrostomijny wprowadza sie bezposrednio do zotadka przez
otwor (tzw. stomie), co pozwala na podawanie diety wprost do uktadu
pokarmowego. W przypadku, gdy zachodzi koniecznos¢ dtugotrwatego
karmienia przez zgtebnik, gastrostomia jest jednym z najczesciej stosowa-
nych i polecanych rozwigzan.

- Zgtebnik PEG jest zgtebnikiem gastrostomijnym, zaktadanym metoda
endoskopowa, zazwyczaj w krotkotrwatym znieczuleniu ogdlnym. Po za-
gojeniu sie kanatu stomijnego zgtebnik PEG mozna wymieni¢ na zgtebnik
gastrostomijny z balonikiem G-Tube, jezeli istnieje taka potrzeba.

¢ Zgtebnik dozotadkowy zaktadany przez nos lub przez usta, zapewnia
bezposrednie potgczenie z zotgdkiem. Stosuje sie go jako rozwigzanie do-
datkowe i tymczasowe. Zazwyczaj usuwa lub wymienia sie go w okresie
6 do 8 tygodni.
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Rodzaje zgtebnikow

Aby poszerzy¢ Waszg wiedze na temat gtownych rodzajow zgtebnikdw do
podazy pokarmu, przygotowalismy ponizszg tabele z opisem oraz wadami
i zaletami wybranych rozwigzan.

WYGLAD ZGLEBNIKA RODZAJ ZGEEBNIKA WADY | ZALETY

Zalety: Mniej widoczny od zgtgbnika
nosowo-zotgdkowego.

» Zgtebnik pierwszorazowy Brak ryzyka powiktan zwigzanych

do wytworzenia stomii z karmieniem przez zgtebnik
zofgdkowy

(Zgtebnik PEG)

Wady: konieczno$¢ interwencji
chirurgicznej podczas zaktadania
zgtebnika.

Zalety: Mniej widoczny od zgtgbnika

» Zestaw wymiennny nosowo-zotgdkowego, nie wymaga
(G-Tube) interwencji chirurgicznej podczas
zaktadania.
Zgtebnik gastrostomijny Brak ryzyka powiktan zwigzanych
z balonikiem mocujacym z karmieniem przez zgtgbnik
zotgdkowy

Zalety: Nie wymaga interwenciji
chirurgicznej podczas zaktadania.

Wady: Bardziej widoczny w poréwna-

» Zgiebnik niu do zgtebnikow gastrostomijnych,

nosowo-zotadkowy moze powodowaé dyskomfort.
Ryzyko powiktan: odlezyn w przed-

(Zgtebnik NG) sionku nosa, odlezyn i perforacji

przetyku, jatowego zapalenia ucha
srodkowego, nawracajgcego zachty-
stowego zapalenia ptuc

NUTRICIA NU'I'RICIA NUTRICIA

Nutrini 'NutriniMAX

Infatrini




Decyzje zwigzane z zywieniem dojelitowym

Po wybraniu odpowiedniej metody podazy diety pojawiajg sie pytania na
temat kolejnych krokdw:

—> Jakiego sprzetu potrzebuje, aby rozpocza¢ karmienie przez zgtebnik?

e Zgtebnik

e Zestaw do podazy diety
e Strzykawka enteralna

e Pompa

——> Jaki rodzaj pokarmu moge podawaé swojemu dziecku?

e Gotowe produkty zywieniowe
e Jedzenie domowe
e Oba rodzaje pozywienia

——> Jak mozna podawag diete?

® Przy pomocy pompy
e Metoda grawitacyjng
e Metodg bolusa



Jakiego sprzetu potrzebuje,
aby rozpocza¢ karmienie przez zgtebnik?

Karmienie przez zgtebnik w warunkach domowych wymaga zaopatrzenia
sie w niezbedny sprzet. Pacjenci objeci procedurg zywienia domowego
otrzymuja sprzet od osrodka medycznego, ktory sie nimi opiekuje. Pra-
cownik medyczny powinien dokfadnie objasnic jak sie go uzywa.

Zgtebnik Zestaw do podazy Strzykawka: Pompa

to urzadzenie stuzace do sklada sig z przewodu Strzykawka stuzy do: to urzadzenie do dostarczania

podawania diety do zotadka faczacego pojemnik 1. podazy diety “metoda pokarmu za pomoca zestawu

lub jelita. z dietg ze zgtebnikiem. bolus” do podazy. Pompa pozwala
2. podazy lekow, jesli regulowac szybkos¢ oraz
lekarz zaleci ilo$¢ podawanej diety.

3. przeptukiwania
zestawow do podazy oraz
zgtebnikow przed zywie-
niem oraz po Zywieniu
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Jaki rodzaj pokarmu moge
podawac¢ swojemu dziecku?

Decyzje o rodzaju pokarmu nalezy podjac z dietetykiem lub lekarzem prowa-
dzacym, ktdrzy pomoga dobrac¢ odpowiednig diete dostosowang m.in. do
potrzeb zywieniowych dziecka, jego wieku, wzrostu i wystepowania alergii.

Gotowe produkty zywieniowe sg szeroko dostepnym rodzajem diety
i majg szereg zalet:

® 53 specjalnie przygotowane dla dzieci karmionych przez zgtebnik,

e stanowig kompletng i zrbwnowazong diete,

e skomponowano je tak, aby zaspokajaty potrzeby zywieniowe
dziecka,

e 33 sterylne,

e wygodnie sie je podaje,

¢ bez trudu przechodzg przez zgtebnik i rzadziej niz diety kuchenne
zatykajg zgtebnik

e mozna je stosowac jako podstawe lub dodatek do diety

Niektorzy rodzice podajg dzieciom takze zmiksowane domowe jedzenie,
ale nie poleca sie tego sposobu zywienia. Jezeli chcesz go stosowac,
skontaktuj sie najpierw z lekarzem lub dietetykiem. Karmigc dziecko zyw-
noscig domowa niemozliwe jest doktadne okreslenie, jaka jest wartos¢ od-
zywcza i kaloryczna kazdego positku. Jedzenie to czesto zatyka zestaw do
podazy i moze by¢ zrodtem zakazen bakteryjnych, prowadzacych do bolu
brzucha i dyskomfortu w uktadzie pokarmowym.
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Jaki rodzaj pokarmu moge
podawac¢ swojemu dziecku?

Po rozmowie z dietetykiem lub lekarzem mozna sprobowacé podawac mu
oba rodzaje pokarmu, fgczgc zywienie dojelitowe z karmieniem doust-
nym. Opcije te wybiera wielu rodzicow, wszystko zalezy jednak od dziecka.
Niektore dzieci moga jes¢ tradycyjne positki w ciagu dnia i by¢ karmione
przez zgtebnik tylko w nocy. Inne z kolei karmi sie w ten sposdb takze
w ciggu dnia, jezeli nie udato im sie spozy¢ odpowiednigj ilosci tradycyj-
nych pokarmow. Jest tez grupa dzieci, ktére wcale nie chca przyjmowac
pokarmow doustnie, bo kojarzy im sie to z chorobg i z bdlem. Czasem
rowniez lekarz odradza proby tradycyjnego karmienia.

Lubimy siadac¢ do stofu catg rodzing. Positki to dla nas szczegdl-
ny czas, ktory zawsze spedzalismy razem i nie chcielismy, zeby to
sie zmienito. To, ze inni jedzg, zacheca takze Julke do probowania
nowych rzeczy.

Kiedy Tomkowi zatozono zgtebnik, nasz logopeda powiedziat, ze syn
nie powinien przestawac jes¢ normalnie, bo wspomaga to rozwoj
migsni niezbednych do zucia, przetykania i mowienia.

Czy wiesz, ze...?

W wielu przypadkach zgtebnik pozwala takze na podawanie lekéw. Dzigki
temu mozna unikng¢ trudnosci zwigzanych z potykaniem lub z niechecia
do smaku lekarstwa, ktore pojawiajg sie przy doustnym podawaniu srod-
kéw medycznych. Najpierw nalezy jednak skonsultowac sie z lekarzem lub
farmaceuta i upewnic sie, kiedy i w jakiej formie najlepiej podawac lekarstwo:
po positku czy na pusty zotadek, w formie ptynu, tabletki czy kapsutki.
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Jak dlugo podawaé pokarm?

Odpowiedni sposdb podazy nalezy ustali¢ z lekarzem lub dietetykiem. Sto-
sowanie tej czy innej metody moze takze zaleze¢ od preferencii dziecka.
Zazwyczaj zaleca sie metode wlewu ciggtego, bolus lub potgczenie tych
dwadch metod.

Karmienie metoda wlewu ciggtego polega na powol-
nej, trwajacej wiele godzin podazy pokarmu przy pomocy
pompy lub metoda grawitacyjna.

Karmienie nocne wiaze sie z podawaniem pokarmu przez
noc. Podaz odbywa sie ze statg szybkoscia, podczas gdy
dziecko $pi.

Bolus (dawkowanie pokarmu) ma miejsce wtedy, gdy
karmienie odbywa sie kilka razy dziennie i w stosunkowo
krotkim czasie. Do wprowadzenia pokarmu do organizmu
uzywa sie pompy lub strzykawki.




Jakie sg sposoby podawania pokarmu?

Pokarm mozna podawac na kilka sposobow:

Pompa pozwala na zaprogramowanie odpowiednigj ilosci oraz szybkosci
podazy diety. Dzigki temu rodzic wie, ile pokarmu dostato jego dziecko.
Na rynku dostepne sg rdzne rodzaje pomp. Mozesz wybrac taka, ktéra
najlepiej odpowiada potrzebom Twoim i dziecka. Szczegdtowych instrukcii
obstugi pompy powinien udzielic Gi jej sprzedawca lub opiekun medyczny.

Metoda grawitacyjna polega na powieszeniu pojemnika z pokarmem nad
zgtebnikiem i przemieszczaniu sie pokarmu do zotadka dzieki sile grawi-
tacji. Szybkos¢ podazy mozna kontrolowac za pomoca zacisku przeptywu,
znajdujacego sie na przewodzie zestawu do podazy.

Bolus to karmienie polegajace na podawaniu stosunkowo duzej ilosci
w krétkim czasie z zachowaniem odpowiednich odstepdw miedzy kolej-
nymi podaniami.

Aby dowiedzie¢ sie wigcej o pompach, odwiedz strone: www.flocare.pl
Znajdziesz tam nie tylko informacje o pompach firmy Nutricia (np. o pompie Infinity), ale tez
zwigzane z jej uzytkowaniem interaktywne materiaty szkoleniowe.




Zazwyczaj wyjmuje pokarm z lodowki pdt godziny wczesniej, zeby nie
byt za zimny.

Potem przelewam czes¢ pokarmu do pojemnika lub worka na po-
karm, wieszam go w uchwycie i otwieram zacisk, upuszczajgc troche
pokarmu i pozwalajgc ujs¢ powietrzu. Nastepnie przeptukuje zgtebnik
wodg o temperaturze pokojowej, aby upewnic sie, ze jest czysty i nic
go nie blokuje.

Kiedy Kuba jest gotowy do karmienia, przytaczam przewod do worka
Z pokarmem i do zgtebnika Kuby, po czym wigczam pompe. Ustawiam
szybkosc¢ podazy pokarmu zgodnie z planem zywieniowym syna i na-
ciskam przycisk start.

Kiedy karmienie konczy sie, zatrzymuje pompe, odfgczam przewdd
od zgfebnika i przeptukuje znowu woda.

Zazwyczaj sledzimy potem razem przez godzinke albo dwie. Rozma-
wiamy albo czytamy ksigzke, czekajgc az pokarm sie przyjmie.

Na koniec zawsze jeszcze raz sprawdzam sprzet | odkftadam go
upewniajgc sie, ze jest odpowiednio wyczyszczony i gotowy do ko-
leinego uzycia

Uwaga: Przed rozpoczeciem karmienia nalezy zgtosi¢ sie do lekarza lub dietetyka
i opracowac szczegdtowy plan zywienia dostosowany specjalnie do potrzeb Twojego
dzieckal
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Lista kontrolna

Ponizej przedstawiamy liste rzeczy, o ktdre trzeba zadbac przed rozpoczeciem
i w trakcie karmienia. Zachecamy do zagladania do niej w razie potrzeby.

Uwaga! Nigdy nie podawaj przez zgtebnik ptynéw ani diety, zanim nie upew-
nisz sie, ze jest poprawnie potozony.

Il PODCZAS KARMIENIA:

e Sprawdz, jakiego rodzaju pokarmu uzywasz.

e Dbaj o higiene zgodnie z zaleceniami otrzymanymi od opiekuna medycznego
dziecka.

e Przed rozpoczeciem karmienia upewnij sie, ze zgtebnik znajduje sie w odpo-
wiednim potozeniu. Poprawnego zaktadania zgtebnika nauczy Cie lekarz lub
opiekun medyczny dziecka.

e Zawsze ptucz zgtebnik przed i po uzyciu, aby unikng¢ zatkania go pokarmem
lub lekami.

e Upewnij sie, ze podczas karmienia dziennego dziecko znajduje sie w pozycji
pdtsiedzacej. Podczas karmienia w nocy dodatkowo powinna by¢ uniesiona
gtowa dziecka.

I W CIAGU DNIA:
e Codziennie przemywaj skore dookota zgtebnika.
¢ Dbaj o higiene jamy ustnej dziecka. Zeby i dzigsta nalezy czysci¢ dwa razy dziennie.
e Odpowiednio dbaj o skdre dookota zgtebnika, aby zapobiec podraznieniom.

Lekarz lub opiekun medyczny dziecka udziela Ci szczegdtowych informacji na
ten temat, podajac m.in. wiadomosci o dostepnych na rynku kremach i innych
Srodkach pielegnaciji.

¢ Nie dopuszczaj do odwodnienia dziecka, uzywaj zgtebnika do podawania wody.
Ustal z lekarzem lub dietetykiem, jaka ilos¢ wody bedzie odpowiednia
w przypadku Twojego dziecka.

Moze sie wydawac, ze trzeba przyswoic sobie mnéstwo nowych informacji. Z cza-
sem jednak czynnosci te stang sie rutynowe i przyjdzie czas na rados¢ z efektéw

zywienia.

NUTRICIA NU'I'RICIA NIJTRICIA

Nutrini 'NutriniMAX

Infatrini




CODZIENNE ZYCIE

Mozliwe powikiania

Nawet osobom bardzo doswiadczonym w obstudze zgtebnika, czasami
zdarzajg sie powiktania przy podawaniu diety.

W razie watpliwosci mozesz zwrdécic sie do opiekuna medycznego po po-

moc i porade. Pomoze Ci, gdy Twoje dziecko ma biegunke, zatwardzenie
lub podrazniony zotadek, lub jezeli na przyktad pompa przestata dziatac.

Do najblizszego szpitala nalezy zgtosic¢ sie, jezeli:

dziecko Zle sie czuje, ma dusznosé, sinice ust, biegunke lub
zatwardzenie, dolegliwosci bélowe brzucha,

zgtebnik zmienit swoje potozenie,

pomimo przeptukania woda zgtebnik nadal jest zatkany,

przypuszczasz, ze nastgpito zakazenie stomii:
okolica dookota zgtebnika jest czerwona, obrzgknieta, pokarm
lub tres¢ wylewa sie z okolicy stomii lub zgtebnika.




Doswiadczenia innych rodzicéw

Wyciaganie zgtebnika

Kiedy Ani zatozono zgfebnik, balismy sie, ze corka go wyciggnie.
Inni rodzice poradzili nam, zebysmy wzigli lalke Ani, nafozyli na nig
zotebnik i uzywajgc lalki wyttumaczyli corce, ze nie moze go dotykac
i musi na niego uwazac. Sposob sie sprawdzit. Ania jest bardzo do
lalki przywigzana, nie chce wiec, zeby cos jej sie stato. Radzono nam
takze, zebysmy zatozyli corce rekawiczki, ktore powstrzymatyby jg od
dotykania urzgdzenia, ale na szczescie nie musielismy tego robic.

Zabawa na swiezym powietrzu

Wychodzgc z synem na podworko, zawsze staramy sie zatkngc
wystajgce przewody za jego ubranie. Kiedy byt mfodszy, chodzit
gfdwnie w roznych ubrankach typu body. Dzieki temu mdgt robic¢ co
chciat, nie bojgc sie, ze pociggnie za przewdd lub uszkodzi zgteb-
nik. Jedna z moich znajomych ze stowarzyszenia rodzicow ma syna
ze zgfebnikiem nosowo-zofgdkowym. Ona radzi sobie, przyklejajac
tasmag odstajgcy przewdd do twarzy syna. Rozwigzanie nie jest moze
szczegolnie trwate, ale przynajmniej zanim przewod sie odklei, mama
moze to zobaczy¢ i zapobiec wyciggnieciu zgtebnika.
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CODZIENNE ZYCIE

Ptywanie

Lekarz poradzit nam, abysmy poczekali z pojsciem na basen jakies
2 — 3 tygodnie od zatozenia zglebnika. Z samym ptywaniem nie byto
zadnych problemow, musielismy tylko upewnic sie, ze zgtebnik jest
szczelnie zamknigty, zanim weszlismy do wody. Poza tym nic sie nie
zmienito. Plywanie to nadal ulubiona czes¢ dnia mojego syna.

Wyjazd na wakacje

U nas wiele zalezy od tego, jak dfugie sg to wyjazdy. Kiedy wyjezdzamy
na weekend, to nie ma problemu. Bierzemy pokarm dla dziecka i ze-
staw do podazy oraz dodatkowy zgtebnik na wszelki wypadek gdyby
trzeba byto go wymieni¢. Zawsze mamy ze sobg Spis sprzetu, wiec
wiemy dokfadnie, co jeszcze trzeba zabrac. Nie woze ze sobg stoja-
ka, do wieszania pojemnika z pokarmem uzywam zwykiego uchwytu.
Dtugie wycieczki to wigksze wyzwanie, ale my uwielbiamy podrdzo-
wac. W zesztym roku na przyktad, polecielismy do Grecji. Wyjazd nie
sprawit nam zadnych ktopotow, musielismy tylko zawsze wiedziec,
gdzie mozemy sie udac po pomoc, w razie gdyby cos sie stafo.
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CODZIENNE ZYCIE

Wycieczki i wyjazdy

Kazdemu zdarza sie czasem podrozowac. Niezaleznie od tego, czy wy-
jezdzacie na uroczystosci rodzinne, na wakacje czy do szpitala na badania,
Wasz komfort podrdzy znacznie poprawi Swiadomosc, ze jestescie do nigj
dobrze przygotowani.

*

Ponizej znajduje sie spis przedmiotéw, ktore koniecznie
nalezy zabrac ze soba:

Pozywienie dla dziecka

Niezbedne lekarstwa

Woda do ptukania sprzetu

Strzykawki

Worek lub pojemnik na pokarm

Pompa i tadowarka do pompy (jezeli dotyczy)

Dodatkowe zestawy do podazy i zgtebnik na wymiane (jezeli ewentualna
wymiana zgtebnika nie bedzie sprawia¢ Wam ktopotu)

Reczniki, sciereczki, waciki, tasma, bandaze

Mydto do pielegnacii skory

Poreczny uchwyt do powieszenia worka lub pojemnika z pokarmem
Plastikowe torby lub pojemniki do przechowywania sprzetu i pokarmu
Numery telefondw do lekarzy i opiekundw medycznych

Karta opieki dziecka (patrz na odwrocie)

Niniejsza broszura lub lista kontrolna
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zdjecie dziecka

7¢ Karta opieki dziecka

Ponizej znajduje sie karta opieki dziecka. Zawiera ona plan karmienia, ktory
nalezy wypemic i korzystac¢ z niego, gdy zajdzie taka potrzeba. Karte mozna
takze przekazac opiekunowi medycznemu, zapewniajgc mu wszelkie niez-
bedne informacje na temat sposobu zywienia dziecka.

Rodzaj zgtebnika:

Dane zgtebnika:

SPOSOD ZYWIBINIA ...
DB e
NBZWE QIBTY: .. e
llos¢ podawanej diety W Ciagu AODY: ...
Rozpiska podawanian QIETY: . ...,
llos¢ diety podawana JEANOraZOWO: ...........co.oiiiiiiriieieeseeee e
[0SCE POAAWANE] WO ...
Szybkos¢ podawania Na QOAZING: ...
PIUKANIE SPIZETUL o
llos¢ wody przed i PO KAMMIENIUL ..o
llos¢ wody w trakcie podawania wlewu ciagtego (CO X godzin): ...,
llos¢ wody przed i PO POAANIU IBKU: ..., .

Imie, nazwisko i numer telefonu lekarza:

e e e e




Stowniczek

Bolus - Karmienie polegajace na podawaniu stosunkowo duzych ilosci pokarmu w krétkim czasie.
Dieta do podazy przez zgtebnik, preparat odzywczy - Specjalnie skomponowana ptynna dieta,
ktéra mozna dopasowac do indywidualnych potrzeb pacjenta.

Endoskop - Cienki i gietki wziernik wprowadzany przez usta do zotadka w celu przeprowadzenia
diagnostyki lub zatozenia zgtebnika.

Gastrostomia - Celowo wytworzone potgczenie miedzy zotadkiem a Sciang jamy brzusznej.
Gastryczny, gastrologiczny - Zwigzany z zotgdkiem, dotyczacy zotadka.

Karmienie metoda grawitacyjna - Podawanie pokarmu, ktory przemieszcza sie do zofadka dzieki sile
grawitaciji (tj. dzieki umieszczeniu pojemnika lub worka z pokarmem na wysokosci wigkszej niz zotadek).
Karmienie nocne - Podawanie pokarmu w nocy, zazwyczaj za pomocag pompy.

Karmienie strzykawka - Podawanie pokarmu za pomoca naciskania ttoka strzykawki podtaczonej do
zgtebnika lub przewodu.

Karmienie za pomoca pompy - Uzywanie pompy do wymuszenia ruchu pokarmu do przewodu
pokarmowego.

Pompa - Urzadzenie stuzace do podawania pokarmu za pomoca zgtebnika, pracujgce z uprzednio
wybrang szybkoscia.

Port - Wyposazony w zatyczke otwdr na zestawie do podazy pokarmu lub zgtebniku, pasujacy do
strzykawki enteralne;.

Przetyk - Fragment przewodu pokarmowego, taczacy gardto z zotadkiem.

Sptukiwanie, ptukanie - Czyszczenie zgtebnika lub zestawu do podazy diety za pomoca strumienia
wody.

Stomia - Wykonany chirurgicznie otwoér w jamie brzuszne;.

Strzykawka - Instrument medyczny do wstrzykiwania i odciggania tresci ptynnych.

Tchawica - Narzad uktadu oddechowego, zapewniajacy doptyw powietrza do ptuc.

Ustny - Zwigzany z ustami i jama ustna.

Wilew ciagty - Wielogodzinne podawanie pokarmu, odbywajace sie ze statg, uprzednio zaplanowang
szybkoscia.

Zacisk - Niewielkie urzadzenie, ktére po zamknigciu lub zacisnigciu hamuje przeptyw tresci i wycieki
ze zgtebnika.

Zestaw do podazy pokarmu - Plastikowy przewdd taczacy pojemnik z pokarmem i zgtebnik z prze-
wodem doprowadzajacym.

Zgtebnik gastrostomijny (G-Tube) - Instrument medyczny do podazy preparatow odzywczych, ptynu
i lekow. Zgtebnik ten umieszcza sie bezposrednio w zotadku przez otwdr w Scianie jamy brzusznej
(stomig).

Zgtebnik nosowo-zotadkowy, (Zgtebnik NG) - Instrument medyczny do podazy preparatéw odzyw-
czych, ptynu i lekdw bezposrednio do zotadka. Zgtebnik NG wprowadza sie do organizmu przez nos,
potem do przetyku, a nastepnie do zotgdka.

Zywienie dojelitowe (enteralne) - Podawanie pokarmu bezposrednio do zotadka lub jelita cienkiego
pacjenta.

Zywienie dojelitowe (karmienie przez zgtebnik) - Dodatkowy sposdb zywienia, polegajacy na wpro-
wadzeniu pokarmu bezposrednio do zotadka lub jelita cienkiego pacjenta za pomoca zgtebnika.



Wiecej informacji na temat specjalnego zywienia medycznego znajda
Panstwo na stronach:

www.nutricia.com
www.nutriciamedyczna.pl
www.flocare.pl
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Nasze szczegdlne podziekowania nalezg sie wszystkim rodzinom, ktére pomogty
nam w przygotowaniu tej broszury.

Materiat opracowany przez firme Nutricia Advanced Medical Nutrition.

NUTRICIA Polska Sp. z o. o.
ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, Polska

www.nutricia.com.pl
www.nutriciamedyczna.pl
www.flocare.pl

Infatrini, Nutrini, NutriniMax to dietetyczne srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia medycznego.
Produkty do stosowania pod nadzorem lekarza.
PED/12.02/2015
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zdjecie dziecka

7¢ Karta opieki dziecka

Rodzaj zgtebnika:

Dane zgtebnika:

SPOSOD ZYWIBNIAL ...........oooooo e
DHETA: ...
NAZWE QIETY: .. e
llos¢ podawanej diety W Ciagu dODY: ...
Rozpiska podawania diety: ...
llos$¢ diety podawana JEANOrazoOWO: ..........ccocooiiioiiiiieeeeee e
OSC POAAWANE] WOAY: ...
Szybkos$¢ podawania na godzine: ...
Plukanie SPrzetu: | ... .
llos¢ wody przed i po Karmi€niu: ...
llos¢ wody w trakcie podawania wlewu ciagtego (co x godzin): ...
llos€ wody przed i po podaniu leKu: ... .

Imig, nazwisko i numer telefonu lekarza:

N
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Lista kontrolna

Ponizej przedstawiamy liste rzeczy, o ktére trzeba zadbaé przed rozpoczeciem
i w trakcie karmienia. Zachecamy do zagladania do niej w razie potrzeby.

Uwaga! Nigdy nie podawaj przez zgtebnik ptynéw ani diety,
zanim nie upewnisz sie, ze jest poprawnie potozony

Il PODCZAS KARMIENIA:

« Sprawdz, jakiego rodzaju pokarmu uzywasz.

* Dbaj o higiene zgodnie z zaleceniami otrzymanymi od opiekuna medycznego
dziecka.

* Przed rozpoczeciem karmienia upewnij sie, ze zgtebnik znajduje sie w odpo-
wiednim potozeniu. Poprawnego zaktadania zgtebnika nauczy Cie lekarz lub
opiekun medyczny dziecka.

« Zawsze ptucz zgtebnik przed i po uzyciu, aby unikng¢ zatkania go pokarmem
lub lekami.

+ Upewnij sie, ze podczas karmienia dziennego dziecko znajduje sie w pozycii

potsiedzacej. Podczas karmienia w nocy dodatkowo powinna byé uniesiona
gtowa dziecka.

I ' CIAGU DNIA:

« Codziennie przemywaj skére dookota zgtebnika.
- Dbaj o higiene jamy ustnej dziecka. Zeby i dzigsta nalezy czysci¢ dwa razy dziennie.
+ Odpowiednio dbaj o skére dookota zgtebnika, aby zapobiec podraznieniom.

Lekarz lub opiekun medyczny dziecka udzielg Ci szczegdtowych informaciji na
ten temat, podajac m.in. wiadomosci o dostepnych na rynku kremach i innych
$rodkach pielegnacji.

+ Nie dopuszczaj do odwodnienia dziecka, uzywaj zgtebnika do podawania wody.
Ustal z lekarzem lub dietetykiem, jaka ilo$¢ wody bedzie odpowiednia
w przypadku Twojego dziecka.

Moze sie wydawac, ze trzeba przyswoic¢ sobie mndstwo nowych informagciji.
Z czasem jednak czynnosci te stang sie rutynowe i przyjdzie czas na rados$¢
z efektéw zywienia.
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Stowniczek

Bolus - Karmienie polegajace na podawaniu stosunkowo duzych ilosci pokarmu w krétkim czasie. Dieta
do podazy przez zgtebnik, preparat odzywczy - Specjalnie skomponowana ptynna dieta, ktérg mozna
dopasowac¢ do indywidualnych potrzeb pacjenta.

Endoskop - Cienki i gietki wziernik wprowadzany przez usta do zotgdka w celu przeprowadzenia
diagnostyki lub zatozenia zgtebnika.

Gastrostomia - Celowo wytworzone potgczenie migdzy zotadkiem a $ciang jamy brzuszne;j.

Gastryczny, gastrologiczny - Zwigzany z zotgdkiem, dotyczgcy zotgdka.

Karmienie metoda grawitacyjng - Podawanie pokarmu, ktéry przemieszcza sie do zotgdka dzieki sile
grawitaciji (tj. dzieki umieszczeniu pojemnika lub worka z pokarmem na wysokosci wigkszej niz zotadek).
Karmienie nocne - Podawanie pokarmu w nocy, zazwyczaj za pomocg pompy.

Karmienie strzykawka - Podawanie pokarmu za pomocg naciskania ttoka strzykawki podtgczonej do
zgtebnika lub przewodu.

Karmienie za pomocg pompy - Uzywanie pompy do wymuszenia ruchu pokarmu do przewodu
pokarmowego.

Pompa - Urzadzenie stuzgce do podawania pokarmu za pomoca zgtebnika, pracujgce z uprzednio
wybrang szybkoscia.

Port - Wyposazony w zatyczke otwér na zestawie do podazy pokarmu lub zgtebniku, pasujgcy do
strzykawki enteralne;.

Przelyk - Fragment przewodu pokarmowego, fgczacy gardio z zotgdkiem.

Ptukanie - Czyszczenie zgtebnika lub zestawu do podazy diety za pomocg strumienia wody.

Stomia - Wykonany chirurgicznie otwér w jamie brzusznej.

Strzykawka - Instrument medyczny do wstrzykiwania i odciggania tresci ptynnych.

Tchawica - Narzad uktadu oddechowego, zapewniajgcy doptyw powietrza do ptuc.

Ustny - Zwigzany z ustami i jama ustna.

Wlew ciagly - Wielogodzinne podawanie pokarmu, odbywajgce sie ze stata, uprzednio zaplanowang
szybkoscia.

Zacisk - Niewielkie urzagdzenie, ktdre po zamknieciu lub zaci$nigciu hamuje przeptyw tresci i wycieki ze
zgtebnika.

Zestaw do podazy pokarmu - Plastikowy przewdd tgczacy pojemnik z pokarmem i zgtebnik z prze
wodem doprowadzajgcym.

Zgtebnik gastrostomijny (G-Tube) - Instrument medyczny do podazy preparatéw odzywczych, ptynu i
lekéw. Zgtebnik ten umieszcza sig bezposrednio w zotgdku przez otwdr w $cianie jamy brzusznej
(stomig).

Zgtebnik nosowo-zotgdkowy, (Zgtebnik NG) - Instrument medyczny do podazy preparatéw odzyw czych,
ptynu i lekdw bezposrednio do zotadka. Zgtebnik NG wprowadza sig do organizmu przez nos, potem do
przetyku, a nastepnie do zotgdka.

Zywienie dojelitowe (enteralne) - Podawanie pokarmu bezposrednio do zotgdka lub jelita cienkiego
pacjenta.

Zywienie dojelitowe (karmienie przez zgtebnik) - Dodatkowy sposéb zywienia, polegajacy na

wprowadzeniu pokarmu bezposrednio do zotadka lub jelita cienkiego pacjenta za pomocg zgtebnika.

qﬂumlcm @®
P

ediatryczna




Instrukcja obstugi zgtebnika
gastrostomijnego typu G-Tube

DLA RODZICOW PACJENTOW ZE ZGHEBNIKIEM G-TUBE

e 1. CODZIENNA PIELEGNACJA

Zaleca sie dbac o skore wokot gastrostomii oraz zgtebnik w nastepujacy sposob:

1. Umyj doktadnie rece przed i po wykonaniu czynnosci pielegnacyjnych.

2. Odsun zewnetrzng ptytke mocujgca, tak aby mdc pod nig umyc skore.

3. Umyj skore wokot przetoki i pod ptytka mocujgca tagodnym roztworem wody z mydtem. Osusz dokfadnie
skore i zewnetrzng ptytke mocujacg - nalezy wykonywac te czynnosS¢ co najmniej raz dziennie.

4. Zgtebnik nalezy obraca¢ dookofa jego osi w prawo i w lewo codziennie o 180° oraz delikatnie wsuwac
(w kierunku Swiatta zofgdka) i wysuwac (w kierunku skory) na okoto 1,5 cm. CzynnoSc te nalezy wykonywac
codziennie.

5. Delikatnie podciagnij zgtebnik do poprzedniej pozycji. Przysun z powrotem zewngtrzny dysk mocujgcy na
odlegtosé ok. 5 mm od skory.

Dysk mocujacy trzeba dopasowaé za kazdym razem (moze wymagac poluzowania lub docisnigcia
w miare przybierania lub tracenia na wadze).

6. Otworz zacisk do regulacji przeptywu.

7. Przeptucz zgtebnik 20-40 mlI* wody przegotowanej o temperaturze pokojowej przed i po podaniu diety lub
lekow oraz co najmniej co 8 godzin, aby zapobiec jego zatkaniu. Pozwoli to na utrzymanie droznosci zgtgbnika.
Sprawdz potozenie zgiebnika przed rozpoczeciem podawania diety.

Unikaj uzywania kremow i pudru, poniewaz mogg one uszkodzi¢ materiat, z ktorego wykonany jest
zgtebnik, a takze doprowadzi¢ do podraznienia skory i wiérnego zakazenia. Do czyszczenia zgtgbnika
z zewngtrz zaleca si¢ stosowanie srodkéw odkazajacych na bazie poliheksanidu.

W przypadku, gdy skéra w rejonie przetoki zaczerwieni sig i zacznie bole¢ przy dotyku lub gdy z przetoki saczy
sie wydzielina, nalezy bezwzglednie skontaktowac sie z pielegniarkg lub lekarzem. Po catkowitym wytworzeniu
sie kanatu przetoki mozna normalnie bra¢ prysznic, kapac sie w wannie czy tez ptywac.

W trakcie wykonywania czynnosSci pielegnacyjnych wokot zgtebnika nalezy zawsze upewnic sig, ze koncéwka
zgtebnika jest zamknieta a zaciski na nim zacisnigte. Lekarz lub pielggniarka moze doradzi¢ zastosowanie
wodoszczelnego opatrunku do szczelnego zakrycia tego miejsca. Po kapieli czy ptywaniu, nalezy zawsze
doktadnie osuszy¢ okolice przetoki oraz zgtebnik.
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2. SPRAWDZANIE POLOZENIA ZGLEBNIKA TYPU G-TUBE

Bardzo wazne jest sprawdzenie potozenia zglgbnika w celu upewnienia sig, ze dieta dostaje sie bezposrednio
tam, gdzie powinna, czyli do zotadka.

Jezeli tak nie jest, moze dojs¢ do problemdw jelitowych Iub potencjalnie niebezpiecznych sytuacji. Mozna
sprawdzi¢ potozenie zgtebnika, upewniajac sie co do potozenia zewnetrznej ptytki mocujgcej w stosunku do
skali cyfrowej umieszczonej na zewngtrznej powierzchni zgtebnika.

3. PODAWANIE LEKOW DO ZGLEBNIKA TYPU G-TUBE

Wiasciwe podawanie lekéw zapobiega zatkaniu zgtebnika.

Przygotu;j: strzykawke,
odpowiednie leki,
przegotowana i ostudzong do temperatury pokojowej wode.

Nigdy nie podawaj poprzez zgtebnik lekéw bez konsultacji z personelem medycznym. Wszystkie leki musza
miec postac ptynna.

Tabletki nalezy rozkruszy¢ w mozdzierzu, rozpusci¢ w wodzie i podac strzykawka. Najlepiej stosowac leki
w formie ptynnej (syrop, zawiesina). Unikniesz wtedy ryzyka zatkania zgtebnika.

Leki nalezy podawac zawsze pomigdzy okresami podazy diety przemystowej. Niezalecana jest podaz lekow
razem z dietg przemystowg, chyba ze zalecenia lekarskie stanowig inaczej.

1. Umyj dokfadnie rece.
2. Przeptucz zgtebnik gastrostomijny 20—40 ml* przegotowanej wody
o0 temperaturze pokojowej (lub inng iloscig zalecong przez lekarza
lub pielegniarke).
3. Podaj lek strzykawka do zgtebnika.
4. Przeptucz ponownie zgtebnik gastrostomijny 20-40 ml*
wody o temperaturze pokojowej.
5. Jezeli trzeba podac wigcej niz jeden lek w tym
samym czasie, przeptukuj zgtebnik gastrostomijny
pomiedzy kolejnymi porcjami lekow 20-40 mi*
przegotowanej wody o temperaturze pokojowej lub
innym ptynem zaleconym przez lekarza.

*llo$¢ ptynu do ptukania zgtebnika powinien ustali¢ lekarz indywidualnie dla
kazdego pacjenta pediatrycznego



- 4. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
ZE ZGLEBNIKIEM

ZGLEBNIK G-TUBE ZATKAL SIE

e Jezeli napotkasz opor przy ptukaniu zgtebnika, nie  wpro-
wadzaj do niego wody na site.

e Otworz zacisk do regulacji przeptywu.

o Najpierw - jedli jest to mozliwe - wyciggnij strzykawka caty ptyn
sponad zatkanego miejsca.

o Nastepnie przeptucz delikatnie zgtebnik letnig wodg przy uzyciu strzy-

kawki 60 ml.

o Nie stosuj roztwordw kwasowych, takich jak soki owocowe, poniewaz moga one

spowodowac zmiang (Sciecie sig) w konsystencji pokarmu znajdujgcego sie w zgtebniku. Jezeli zgtebnik
nadal jest zatkany, Scisnij go delikatnie pomiedzy palcami - jezeli si¢ da - na catej jego dostepnej dtugosci.
e Jezeli nadal nie mozesz przetkac zgtgbnika, bardzo delikatnie pociggnij za strzykawke, a nastepnie sprobuj
przeptukac zgtebnik tak jak przedtem.

e Jezeli nadal nie jestes w stanie usungc zatkania, skontaktuj sie z pielegniarka lub lekarzem.

ZGLEBNIK G-TUBE WYSUNAL SIE

Bardzo wazne jest jak najszybsze zatozenie zgtebnika po jego wysunigciu sig z przetoki. Czas odgrywa istotng
role, poniewaz przetoka ma tendencje do szybkiego zamykania sig (zwezania jej Swiatta) oraz ze wzgledu na
role jakg petni — czasem jest to jedyna dostepna droga nawadniania, odzywiania organizmu i podawania lekdw.

Jezeli nie posiadasz wiedzy lub Twéj stan nie pozwala na ponowne zatozenie zgtebnika, nie probuj
samodzielnie wktadac¢ nowego zgtebnika. Jezeli nie masz koniecznego wyposazenia, postepuj jak podano
ponizej. Wazne jest, aby Twéj wysuniety zgtebnik zostat jak najszybciej zastapiony nowym.

o Nie denerwuj sie.

e Przyt6z do przetoki (otworu) czysty opatrunek z gazy, zeby tresc zofadka nie wyciekata na skore.

e Skontaktuj sie z pielegniarkg. Powiedz jej, ze Twoj zgtebnik sig wysunat.

e Jezeli nie uda Ci sie skontaktowac z pielegniarka ani z Twoim lekarzem, nalezy udac sie na pogotowie lub do
najblizszego SOR. Jezeli szpital nie ma wyposazenia lub wiedzy odnosnie zaktadania zgtebnika gastrostomij-
nego, wowczas nalezy udac sie do szpitala, w ktorym pierwotnie miate$ zaktadany zgtebnik.
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e Zadzwon do szpitala zanim sie tam udasz, by uprzedzic, ze pojawisz si¢ w celu zatozenia zgtebnika. Powiedz
jaki model zgtebnika aktualnie uzywasz (jezeli wiesz) i podkresl, ze trzeba go bedzie zatozy¢, jak tylko przyj-
dziesz, tak aby przetoka nie zdazyta zarosngc.

e Jezeli masz w domu zapasowy zgtebnik, wez go ze sobg — to 0szczedzi czas, bo nie trzeba bedzie szukac
w dokumentacji jego modelu i rozmiaru. Jezeli nie masz zapasowego zgtebnika i nie wiesz jakiego rodzaju
zgtebnika normalnie uzywasz, wez ze sobg ten, ktory wypadt, tak aby personel mogt ustalic rodzaj potrzebnego
wyposazenia.

e Po zafozeniu nowego zgtebnika poinformuj o tym pielegniarke lub lekarza z osrodka, ktory stale opiekuje sie
dzieckiem.

e Zamow nowy zgtebnik, abys miat zapasowy na wypadek ponownego, niespodziewanego wysuniecia sie
wiasciwego.

Jezeli wiesz jak zaktada sie¢ nowy zgtebnik, nie denerwuj sie, zatdz zgtebnik samodzielnie, tak jak Cie
poinstruowano, stosujac sie do otrzymanych wskazéwek. Odnotuj ten fakt w swojej dokumentacji
i poinformuj o tym pielegniarke lub lekarza z o$rodka, ktdry stale opiekuje si¢ dzieckiem.

Dobrze jest dodatkowo posiada¢ w domu, jako sprzet na wszelki wypadek, np. cewnik Foleya lub
cienki zgtebnik zotagdkowy lub do odsysania. Jezeli nie masz pod reka nowego zgtebnika G-Tube, mo-
zesz na czas dojazdu do szpitala, lub przyjazdu pielegniarki, wiozy¢ zastepczo ktorys z powyzszych
do przetoki dziecka, aby zabezpieczy¢ jg przed catkowitym jej zwezeniem.

ﬁagyt?ifkﬂﬂao{iie&v QEUTRICIA. . Qﬂurmcu..\ . @NUTRICA
wesaeneInfatrini "Nutrini - NutriniMAX

Materiat opracowany przez firme Nutricia Advanced Medical Nutrition. www.nutricia.com.pl
www.nutriciamedyczna.pl
NUTRICIA Polska Sp. z 0. 0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, Polska www.flocare.pl

medycznego. Produkty do stosowania pod nadzorem lekarza. PED/18.02/2015

Infatrini, Nutrini, NutriniMax to dietetyczne $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia q UTRICIA

Advanced Medical Nutrition




Instrukcja obstugi zgtebnika
gastrostomijnego typu PEG

DLA RODZICOW PACJENTOW ZE ZGEBNIKIEM PEG

E 1. INFORMACJE 0 FLOCARE® ZESTAW PEG

Istnieje kilka rdznych rodzajow PEG i rézne sposoby ich zaktadania.
Ponizej opis jednego z najczesciej zaktadanych PEG:

FLOCARE® ZESTAW PEG - Z KONCOWKA TYPU ENLOCK DO ZYWIENIA DROGA PRZEWODU POKARMOWEGO
FLOCARE® PEG (Rys. 1) sktada sig z nastgpujgcych elementdw:

A. Poliuretanowy fgcznik z zamknigciem umozliwiajacy potaczenie z odpowiednim zestawem zywieniowym lub
strzykawka do zywienia.

B. Przezroczysty poliuretanowy zgtebnik o dtugosci ok. 40 cm, z nadrukowanym rozmiarem Ch (10, 14 lub 18).
C. Zacisk do regulacji przeptywu diety.

D. Zacisk zabezpieczajacy utrzymanie odpowiedniej pozycji zgtebnika.

E. Silikonowa ptytka zewnetrzna do umocowania zgtebnika do powtok brzusznych oraz zabezpieczajgca go
przed zagieciem uniemozliwiajgcym przeptyw diety. Specjalny ksztatt ptytki oraz jej budowa zapewnia komfort

podczas uzytkowania i utatwia pielegnacje skory wokét przetoki.

F. Silikonowa wewnetrzna ptytka mocujgca zapobiega wysuwaniu sie zgtebnika z zofgdka.
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2. ZASADY ZYWIENIA | PIELEGNACJI CHOREGO PO ZALOZENIU PEG

1. Zywienie zaleca sig rozpoczynaé nie wezesniej niz 6-8 godzin po zatozeniu PEG.
2. Utozenie pacjenta w czasie zywienia:

pacjenci lezacy — pozycja z uniesiong goérng pofowa ciata (pétlezaca pod katem ok. 30-45°) utatwia
przesuwanie pokarmu do dalszej czesci przewodu pokarmowego i zapobiega dostaniu sig (aspiracji)
tresci pokarmowej do uktadu oddechowego,

pacjenci niewymagajacy lezenia w t6zku — pozycja siedzaca, wyprostowana; pacjent powinien
pozosta¢ w pionowej pozycji do 2 godzin po zakoficzeniu zywienia, aby pokarm nie cofnat sie do
zgtebnika.

U pacjentéw otytych nalezy unika¢ pozycji na lewym boku ze wzgledu na mozliwos¢ przeciekania
przez przetoke odzywczg.

3. Podanie pacjentowi na 15-30 minut przed rozpoczeciem zywienia gumy do zucia, skorki od chleba lub
cukierka do ssania pobudza wydzielanie sokow trawiennych (u pacjentéw z zachowanym odruchem potykania
i droznym przetykiem!).

4. Dieta przemystowa powinna by¢ podawana w temperaturze pokojowej, bez podgrzewania.

5. Aby zapobiec zatkaniu zgtebnika, przed kazdym rozpoczeciem i po zakoriczeniu podawania diety
lub leku, jednak nie rzadziej niz co 8 godzin, zgtebnik nalezy przeptukac¢ 20-40 ml* przegotowanej
wody (uzywajac strzykawki minimum 30 ml).

6. Nalezy zachowac co najmniej od 6 do 8 godzin nocnej przerwy w zywieniu.

7. Jezeli pacjent ma czesciowo zachowang mozliwos¢ potykania, moze przyjmowac doustnie letnie ptyny
w matych ilosciach (woda niegazowana, herbata).

8. Nalezy zapewni¢ wiasciwg higiene jamy ustnej i nosowej nawet wtedy, gdy pacjent nie przyjmuje niczego
doustnie. Zaleca sig ptukac jame ustng wywarami z ziot (rumianek, szatwia) lub gotowymi preparatami zioto-
wymi. W przypadku pojawienia sie grzybicy nalezy zapytac lekarza o zasady leczenia i dalsze postepowanie.

9. Higiena osobista — przez pierwsze 2 tygodnie po zatozeniu PEG, jezeli stan zdrowia pacjenta na to pozwala,
lepiej korzystac z prysznica niz z kgpieli w wannie. Zawsze po umyciu nalezy doktadnie osuszyc okolice przetoki.

BEZPOSREDNIO PO ZALOZENIU GASTROSTOMII PEG (PRZEZ OK. 14 DNI)

Przetoka potrzebuje ok. 14 dni na zagojenie sie. Doktadna pielegnacja skory wokot przetoki redukuje ryzyko
infekcji i podraznienia.

Przez pierwsze 24 godziny zewnetrzna plytka mocujgca (E) powinna przylegac do skory (niezbyt scisle, aby nie
doszto do niedokrwienia obszaru pomigdzy ptytkami zewnetrzng i wewnetrzna).

Po tym czasie nalezy poluzowac zewnetrzng ptytke mocujaca na odlegtos¢ ok. 5 mm w celu umieszczenia opa-
trunku (1-2 jatowe gaziki). W ciggu pierwszych 7 dni opatrunek nalezy zmienia¢ codziennie. Potem co 2—3 dni.




\Sem 15cm

!

1. Umyj doktadnie rece.

2. Pozostaw zacisk mocujgcy na miejscu (D).

3. Poluzuj zewnetrzng ptytke mocujaca (E).

4. Uzywajac wody lub roztworu soli fizjologicznej, delikatnie oczy$¢ okolice przetoki. Nastepnie osusz doktadnie
to miejsce.

5. Pod zewnetrzng ptytka mocujgca umiesc jatowy opatrunek w ksztaicie litery Y tak, aby zostawi¢ odrobing
luzu, okoto 5 mm. Zbyt mocne docisnigcie ptytki moze spowodowac odlezyne.

6. Zgtebnik nalezy obraca¢ dookota jego osi (w prawo i w lewo) codziennie o 180° oraz delikatnie wsuwac
(w Kierunku Swiatta zotgdka) i wysuwac (w kierunku skory) na okoto 1,5 — 2 cm, najlepiej tuz po higienie
osobistej pacjenta.

7. Przez 14 dni po zatozeniu gastrostomii nie nalezy sie kapa¢ w wannie, ani w basenie.

CODZIENNA PIELEGNACJA PO ZAGOJENIU SIE PRZETOKI

Zaleca sie dbac o skore wokot gastrostomii oraz zgtebnik w nastepujacy sposéb:

1. Umyj doktadnie rece przed i po wykonaniu czynnosci pielegnacyjnych.

2. Jezeli jest taka potrzeba (np. zmiana glgbokosci potozenia wewnetrznej ptytki mocujacej — F), odepnij
i zdejmij zacisk zabezpieczajacy utrzymanie odpowiedniej pozyciji zgtebnika (D), oznaczajgc wezesniej miejsce
jego potozenia markerem.

3. 0dsun zewnetrzna ptytke mocujgcg tak, aby moc pod nig umyc skore.

4. Umyj skore wokot przetoki i pod ptytka mocujacg tagodnym roztworem wody z mydiem. Osusz doktadnie
skore i zewnetrzng ptytke mocujacg — nalezy wykonywac te czynno$¢ co najmniej raz dziennie.

5. Zgtebnik nalezy obraca¢ dookota jego osi (w prawo i w lewo) codziennie o0 180° oraz delikatnie wsuwac
(w kierunku Swiatta zotgdka) i wysuwac (w kierunku skory) na okoto 1,5 cm. Czynnos¢ tg nalezy wykonywac
codziennie.

6. Delikatnie podciagnij zgtebnik do poprzedniej pozyciji. Przysun z powrotem zewnetrzng ptytke mocujacg na
odlegtos¢ ok. 5 mm od skory. Zewnetrzng ptytke mocujacg trzeba dopasowac za kazdym razem przy wykony-
wanych czynnosciach pielegnacyjnych (moze wymagac¢ poluzowania lub docinigcia w miare przybierania lub
tracenia na wadze).

7. Zatoz i zapnij zacisk zabezpieczajacy utrzymanie odpowiedniej pozycji zgtebnika (D) w miejscu wczesniej
oznaczonym markerem lub w nowym, w przypadku koniecznosci nowego dopasowania potozenia PEG.

8. Otworz zacisk do regulacji przeptywu (C).

9. Przeptucz zgtebnik 20-40 mi* wody przed i po podaniu diety lub lekow oraz co najmniej co 8 godzin, aby
zapobiec jego zatkaniu. Pozwoli to na utrzymanie droznosci zgtebnika.

10. Sprawdz potozenie zgtebnika przed rozpoczeciem zywienia.
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UWAGI

> Unikaj uzywania kremow, pudru oraz talku (chyba ze lekarz zaleci inaczej). Moga
one uszkodzi¢ zgtebnik oraz spowodowac podraznienie skdry, a w konsekwencji
doprowadzi¢ do wtdrnego zakazenia.

> Do czyszczenia zglebnika z zewnatrz zaleca sie stosowanie srodkéw odkazajgcych na
bazie poliheksanidu.

> Do pielegnacii skary wokdt przetoki nie nalezy uzywaé srodkow odkazajgcych zawierajgcych
jodyne (np. Povidone, Betadine, Braunol).

> W przypadku, gdy skéra w rejonie przetoki zaczerwieni sig i zacznie bolec przy dotyku lub gdy z przetoki
saczy sie wydzielina, nalezy bezwzglednie skontaktowac sie z pielegniarka lub lekarzem.

2 Po catkowitym wytworzeniu sig kanatu przetoki mozna normalnie bra¢ prysznic, kapac sie w wannie czy tez
ptywac.

2 W trakcie wykonywania czynnosci pielegnacyjnych wokét zgtebnika nalezy zawsze upewnié sie, ze koncowka
zgtebnika jest zamknieta, a zaciski na nim zacisniete. Lekarz lub pielegniarka moze doradzi¢ zastosowanie wo-
doszczelnego opatrunku do szczelnego zakrycia tego miejsca. Po kapieli czy ptywaniu nalezy zawsze doktadnie
osuszy¢ okolice przetoki oraz zgtgbnik.

SPRAWDZANIE POLOZENIA ZGLEBNIKA

Bardzo wazne jest sprawdzenie potozenia zgtebnika, w celu upewnienia sie, ze dieta dostaje sie bezposrednio
tam, gdzie powinna, czyli do zotgdka.

Jezeli tak nie jest, moze dojs¢ do probleméw jelitowych lub potencjalnie niebezpiecznych sytuacji. Mozna
sprawdzi¢ potozenie zgtebnika, upewniajac sie co do potozenia zewnetrznej ptytki mocujacej (E) i zacisku
zabezpieczajgcego utrzymanie odpowiedniej pozycji zgtebnika (D) w stosunku do skali cyfrowej umieszczonej
na zewnetrznej powierzchni zgtgbnika.

- 3. PODAWANIE LEKOW PRZEZ PEG

Wiasciwe podawanie lekéw zapobiega zatkaniu zgtebnika.

Przygotu;j: strzykawke,
odpowiednie leki,
przegotowang i ostudzong do temperatury pokojowej wode.

Nigdy nie podawaj poprzez zgtebnik lekow bez konsultacji z personelem medycznym. Wszystkie leki musza
mie¢ postac ptynna.

Tabletki nalezy rozkruszy¢ w mozdzierzu, rozpusci¢ w wodzie i podac strzykawka. Najlepiej stosowac leki
w formie ptynnej (syrop, zawiesina). Unikniesz wtedy ryzyka zatkania zgtebnika.

Leki nalezy podawa¢ zawsze pomiedzy okresami podazy diety przemystowej. Niezalecana jest podaz lekow
razem z dietg przemystowa, chyba ze zalecenia lekarskie stanowig inaczej.




1. Umyj dokfadnie rece.

2. Przeptucz zgtgbnik 20-40 mi* przegotowanej wody o temperaturze pokojowej (lub inng iloscig zalecong
przez lekarza lub pielegniarke).

3. Podaj lek strzykawka do zgtebnika.

4. Przeptucz ponownie zgtebnik 20-40 mi* wody o temperaturze pokojowej.

5. Jezeli trzeba poda¢ wigcej niz jeden lek w tym samym czasie, przeptukuj zgtebnik pomiedzy kolejnymi
porcjami lekéw 20-40 ml* przegotowanej wody o temperaturze pokojowej lub innym ptynem zaleconym przez
lekarza.

4. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ZE ZGLEBNIKIEM PEG

ZGLEBNIK PEG ZATKAL SIE

e Jezeli napotkasz opor przy ptukaniu zgtebnika, nie wprowadzaj do niego wody na site.

e Otworz zacisk do regulacji przeptywu.

o Najpierw - jedli jest to mozliwe - wyciggnij strzykawka caty ptyn sponad zatkanego miejsca.

o Nastepnie przeptucz delikatnie zgtebnik letnig wodg przy uzyciu strzykawki 60 mi*.

o Nie stosuj roztworow kwasowych, takich jak soki owocowe, poniewaz moga one spowodowac zmiane (Scie-
cie sig) w konsystenciji pokarmu znajdujgcego sie w zgtebniku. Jezeli zgtebnik nadal jest zatkany, Scisnij go
delikatnie pomiedzy palcami - jezeli sig da - na catej jego dostepnej dtugosci.

o Jezeli nadal nie mozesz przetkac zgtebnika, bardzo delikatnie pociggnij za strzykawke, a nastgpnie sprobuj
przeptukac zgtebnik tak jak przedtem.

e Jezeli nadal nie jestes w stanie usungc zatkania, skontaktuj sie z pielegniarkg lub lekarzem.

ZGLEBNIK PEG WYSUNAL SIE

Bardzo wazne jest jak najszybsze zatozenie zgtebnika po jego wysunigciu sie z przetoki. Czas odgrywa istotng
role, poniewaz przetoka ma tendencje do szybkiego zamykania sie (zwezania jej Swiatta) oraz ze wzgledu na
role jaka petni — czasem jest to jedyna dostgpna droga nawadniania, odzywiania organizmu i podawania lekéw.

Jezeli nie posiadasz wiedzy lub Twéj stan nie pozwala na ponowne zatozenie tymczasowego zgteb-
nika, nie probuj samodzielnie wkitada¢ nowego zgtebnika. Jezeli nie masz koniecznego wyposazenia,
postepuj jak podano ponizej. Wazne jest, aby Twdj wysuniety zgtebnik zostat jak najszybciej zastapiony nowym.

o Nie denerwuj sie.

e Przyt6z do przetoki (otworu) czysty opatrunek z gazy, zeby tres¢ zotadka nie wyciekata na skore.

e Skontaktuj sie z pielegniarkg. Powiedz jej, ze Twoj zgtebnik sig wysunat.

e Jezeli nie uda Ci sie skontaktowac z pielegniarkg ani z Twoim lekarzem, nalezy udac sie na pogotowie lub
do najblizszego SOR (Szpitalny Odziat Ratunkowy). Jezeli szpital nie ma wyposazenia lub wiedzy odno$nie
zakfadania zgtebnika gastrostomijnego, wowczas nalezy udac sie do szpitala, w ktdrym pierwotnie miates
zakfadany zgtebnik.




e Zadzwon do szpitala zanim sie tam udasz, by uprzedzic, ze pojawisz sie w celu zatozenia zgtebnika. Powiedz
jaki model zgtebnika aktualnie uzywasz (jezeli wiesz) i podkres!, ze trzeba go bedzie zatozy¢, jak tylko przyj-
dziesz, tak aby przetoka nie zdazyta zarosnac.

e Jezeli masz w domu zapasowy zgtebnik, wez go ze sobg — to 0szczedzi czas, bo nie trzeba bedzie szukac
w dokumentacji jego modelu i rozmiaru. Jezeli nie masz zapasowego zgtebnika i nie wiesz jakiego rodzaju
zgtebnika normalnie uzywasz, wez ze soba ten, ktory wypadt, tak aby personel mogt ustalic rodzaj potrzebnego
wyposazenia.

e Po zatozeniu nowego zgtebnika poinformuj o tym pielegniarke lub lekarza z osrodka, kiory stale opiekuje sie
dzieckiem.

e Zamow nowy zgtebnik, aby$ miat zapasowy na wypadek ponownego, niespodziewanego wysuniecia sie
wiasciwego.

Jezeli wiesz jak zaktada si¢ nowy zgtebnik, nie denerwuj sie, zatdz zgtebnik samodzielnie, tak jak Cie
poinstruowano, stosujac sie do otrzymanych wskazéwek. Odnotuj ten fakt w swojej dokumentacji
i poinformuj o tym pielegniarke lub lekarza z o$rodka, ktdry stale opiekuje si¢ dzieckiem.

Dobrze jest (zaleca sig) dodatkowo posiada¢ w domu, jako sprzet na wszelki wypadek, zastepczy
zgtebnik, np. cewnik Foleya lub cienki zgtebnik (Zotadkowy lub do odsysania) albo zapasowy zgteb-
nik gastrostomijny G-Tube z balonikiem — wtedy mozesz, na czas dojazdu do szpitala lub przyjazdu
pielegniarki, wtozy¢ zastepczo ktory$ z powyzszych do przetoki dziecka, aby zabezpieczy¢ przetoke
przed catkowitym jej zwezeniem.
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